
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

〒470-2212 
知多郡阿久比町大字卯坂字桜ヶ丘 195 番地 
介護老人福祉施設 阿久比一期一会荘 
TEL:0569-47-0205 FAX:0569-47-0208 

 私もお正月で、数え年で９２才になりました。毎日、目を見張る程の便利さの中に身

をおきながら、ふっと昔を思い出すこの頃です。 

「人情」「思いやり」「責任感」こんな言葉を幼いころから「人との交わりの中」「家

族との暮らしの中に」「日常の遊びの中に」とけこんでいた日々があった気がします。 

 でも今では、日々便利さの中にいながら、心の余裕を失ってしまったような味けなさ、

人の心のあたたかい会話が感じられないスマートフォン等、私には馴染めない世の中に

様変わりしました。 

 もう、９０年生きてきたのだ。「何を今さら」「気負うことなく、気楽に生きよう」「い

やなことは何も聞こえない（聞かない）、何も見えない（見ようとしない）」「小さなこ

とにこだわらない」「汚れも気にしない」どうにかなるでしょう。時世に逆らわず、そ

の波に乗って生きましょう。行ける所までついていきましょう。 

 でもある日、目がさめました。一期一会荘の庭で、這い蹲って草取りをしている私に、

「おつかれさま」「無理をなさいませんように」「きれいになりますね」「暑いですね」「寒

いですから・・・」と、やさしい多くの言葉を若い人達や、ご利用者の皆様から、笑顔

と一緒にいただきました。やさしい言葉、思いやりの心を、今の世代の人々から、あた

えられていると実感し、草取り落葉拾いが好きになり、うれしくなりました。今も昔も、

やさしい心、思いやりの心は変わっていないと思いました。 

 一期一会の心である、今この時は二度とこない「今を大切に」を合言葉として、ご利

用者の皆様、ご家族、職員と手を取り合って、「人を愛し、人に愛されますように」心

豊かに、夢と希望を持って、明るい笑顔で毎日を過ごしていきたいと願っています。 

合掌 

初春のおよろこびを申し上げます。 
明けましておめでとうございます。 
この新しい一年間、ご多幸でありますように、祈願いたします。 

社会福祉法人 一期一会福祉会 
学校法人 岩倉学園 

会長 町田一枝 

平成 30 年 1 月号 



 

4 日（木） 2 階誕生会 2 階 11：00～ 
5 日（金） お花クラブ 2 階 14：00～ 
9 日（火） 書道クラブ 2 階 14：00～ 

10 日（水） 新年会 1 階 10：15～ 
12 日（金） 体操クラブ 2 階 10：30～ 
 ご馳走の日 昼食 12：00～ 
14 日（日） 仲間の会 3 階 14：00～ 
15 日（月） 美容 1 階 9：00～ 
18 日（木） 弘法様(豆まき) 1 階 10：30～ 
19 日（金） 移動美容室 玄関前 9：30～ 
 お花クラブ 2 階 14：00～ 
25 日（木） いちご誕生会 3 階 14：00～ 
26 日（金） 体操クラブ 3 階 10：30～ 
 

施設内でのインフルエンザの感染拡

大を防ぐため、12 月 1 日より 16 歳未満

のお子様や体調の優れない方の面会は

お断りさせていただいております。 
今後は、地域でのインフルエンザ感染

の流行具合により、面会を最小限にする

事や、面会自体をご遠慮いただく事があ

ります。施設内でも引き続き感染拡大予

防に努めてまいりますので、皆様のご理

解とご協力をお願いいたします。 

当施設では、皆様の誕生日をお祝いさせていただいていますが、部署によって取組みが

やや異なっています。2 階では月ごとの誕生会の開催と、ご家族と共に個別のお祝いを企

画しています。いちごでは月ごとに誕生会を開催し、ご利用者様と一緒にケーキを作って

お祝いしています。ひまわりでは個別に誕生会を行なっています。その中で今回は、2 階

での外出写真を掲載致します。3 階の方においても、少人数での外出企画を行なっていま

すが、インフルエンザ感染を予防する観点で、冬の時期は外出を見合わせています。また

暖かくなったら一緒に出かけましょう。 

居室入口にカーテン設置をご希望の際は、消防法

の規定により、“防炎加工”が施された商品に限定

されております。右下のラベルがついた物が対象と

なりますので、ご留意くださ 
い。不明な点は職員にお尋ね 
ください。 

季節の行事を行なっています。今

回は皆さんでクリスマスケーキを

食べました！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

めんたいパーク えびせんパーク・お墓参り 名古屋港水族館 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                           

 
 

 
 
 
  
  
 
 
 
 
 

 今年も年賀状とカレンダーを作成しました。 
 年賀状は干支の犬、椿、おせちなど、8種類の中からお好きな物を選んで、

色鉛筆や絵の具で色付けしていただきました。色付けしながら、「これ、誰に

出そうかな。」「息子に出そうかね。」とご利用者様も楽しそうにお話をしてい

らっしゃいました。 
 カレンダーはモデルチェンジ。今年は卓上カレンダーに挑戦しました。上

部に穴を開けてリングを付け、周りを可愛いシールや判子で飾り付けすると、

とても素敵なカレンダーになり、ご利用者様からも好評でした。 

 2 単位目では、クリスマスの時季に合わせて「クリスマスホットケーキ」を作りました。 
 今回は、①ホットケーキの生地を作る②果物を切る③生クリームを泡立てる、という 3班に分かれて作業

をしました。どの班も手際が良く、チームワーク抜群。各班の作業が終わった後は、小さくホットケーキを

焼いてトッピング。たくさんの生クリームと果物で、美味しそうなミニケーキが出来上がりました。 
 味も抜群に美味しく、普段あまり甘いものをたくさん召し上がらないご利用者様も、完食されていました。 

 
 今冬もインフルエンザや感染性胃腸炎等が流行しております。 
感染予防の為、ご家族の中で感染性の疾患に罹っている方がいらした場合には、施設にご連絡いただきますよ

う、よろしくお願い致します。 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                         
 
 

 

ケアハウス忘年会 
 今年は、厨房からのお鍋と桜屋さんのお

刺身でお食事を楽しみました。そして、く

じ引きゲームで景品も獲得。 
 皆様が来年も、笑顔で過ごされることを

願い、見守っていきたいと思います。  

 
 

 

昼食ドライブ 
 皆様のお馴染みの店「樹庵」にお出かけしました。濃い目の味でコシのある麺。「お

腹いっぱい」と言いながら、「おかき屋辰心」で試食を口に。お正月用の鏡餅を購入し

ている方もみえました。 

  

 

 
  

 

『寄付御芳名』 
平成 29 年 10 月 1 日～平成 29 年 12 月 31 日 
 

金   20,000 円  匿名 
金   30,000 円  森本和夫様 
金   60,000 円  匿名 
金   31,000 円  匿名 
金   200,000 円  匿名 
金   200,000 円  匿名 

                 
温かいご支援ありがとうございます。 
より一層のご利用者様へのサービス向上と 
施設運営に役立たせていただきます。 
          理事長 臼井 和香奈 
 


