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幸せについて

社会福祉法人一期一会福祉会

副理事長 臼井 正和

平成２９年度も終わり、新年度の４月を迎えました。毎年多くの学生が卒業し、進学・

就職する時期になりますが、一期一会福祉会にも、岩倉地区・阿久比地区に初々しい  

新人職員が入ってきました。新人職員を見ていると、改めて自分が社会人になった時は

どうだったのか、自問自答しています。採用面接の時にも感じた事ですが、自分の事を

しっかり伝えられる方が多く、想定問答に備えただけでなく、常日頃から目標・目的を

持ったり、色々考えて過ごしてきた事が想像でき、我々の世代はどうだったか考えさせ

られます。そこで、仕事を通じて、人は何を求めているのか、人生を通じて何を求めて

いるのか、それは最終的には「幸せ」だと思い、仕事している人・していない人共通の

テーマとして考えてみました。

「しあわせはいつもじぶんのこころがきめる」相田みつを（詩人）

相田みつをさんをご存じの方が多いと思いますが、AC ジャパンの公共広告で使われて

いる次の言葉も相田みつをさんの詩であり、どこかで皆さんも目にした事があると思い

ます。

「セトモノとセトモノとぶつかりっこするとすぐこわれちゃう どっちかがやわらか

ければたいじょうぶ やわらかいこころを持ちましょう」

確かに何を幸せと感じるのか、人によって異なりますね。また、ウィルデュラント

（アメリカの哲学者）も次の言葉を残しています。

「幸せなのは、幸福なんて特別必要でないと悟ることです」「幸福を見つけようとする

ことが何よりも幸福からとおざかってしまうことなのである」

オスカーレバント（アメリカの作曲家・ピアノ奏者）も次のように言っています。

「幸せは経験するものではなくて、あとで思い出してそれと気づくものだ」

何を幸せと感じるかは、人それぞれですし、人生哲学的な考え方も、人それぞれだと

思いますが、私は上記の考え方に共感を覚えます。がむしゃらに幸せを求めるのでは

なく、何気なく過ごしている日常が幸せなのだなっと。

私は父を亡くしており、その前後は葛藤がありました。でも心の整理ができた今では、

一緒にいられた時期が幸せだったなと感謝しています。今後も仕事と両立しながら、

家族を大事に過ごしていきたいと思います（無理をせずに自然体で）。

田楽祭り

3 月 24 日（土）に岩倉市長久保田桂朗様をはじめ、

多くの皆様にご参加頂き田楽祭りを開催しました。桜が

咲き始めた暖かい日差しの下、炭火で焼いた田楽をお腹

いっぱい食べた後は、「岩倉太鼓友の会」と「五条川桜」

の皆様、「岩倉南部中学校有志応援団」の皆様にも力強い

踊りと共に、元気と温かいメッセージを頂きました。春

の訪れを感じるとともに、とても楽しい時間を過ごすこ

とができました。



             

            

            

買い物ツアー

3 月 20 日（火）に買い

物ツアーへ出掛けました。

久しぶりの外出で、行き

の車内ではご利用者様か

ら、「今日は何を買おうか。」

と話をされ、買い物ツアー

を楽しみにされていまし

た。

お店に着いてからは「今

は良いのがあるね」と色々

な品物を見ながらお好きな

物を購入されました。また、

苺や綺麗な花を見て「もう

春なんだねぇ」と、季節を

感じてみえました。

特 養

花むすび
ハンドマッサージ

３月７日（水）、入居者

の皆様にハンドマッサー

ジを行って頂きました。

入居者様は「手がスベス

ベになったわ」、「気持ちが

いいねぇ」と喜ばれていま

した。

マッサージの後には皆

様で、歌詞カードを見なが

ら季節に合った歌や懐か

しい歌を歌いました。昔懐

かしい話しをしながら、楽

しい時間を過ごされまし

た。



   

        

ケアハウス

ケアハウスでは、年に 3

回 ラ ジ オ 体 操 ス タ ン プ ラ

リーを開催しています。

今 回 も 多 数 の 方 が 参 加

して下さいました。

参加日数に応じて、素敵

な 景 品 を 用 意 し て い ま す

が 、 １ 等 賞 が 当 た っ た 方

は、「こんなにもらってい

いの？」と、びっくりされ

た 様 子 で し た 。 他 の 方 も

「 ち ょ う ど 買 い 物 に 行 こ

う と 思 っ て い た か ら 嬉 し

いわ♪」と喜ばれました。

体 操 に 参 加 す る こ と で

ご 利 用 者 様 の 健 康 維 持 と

楽 し み に つ な が る 企 画 と

なりました。

３月３日（土）にひな祭

りをしました。昼食に手毬

寿 司 を ご 利 用 者 様 と 一 緒

に作り、出来上がった可愛

ら し い お 寿 司 は み ん な で

頂きました。

ひ な 壇 と 写 真 を 撮 る 時

は お 雛 様 に 負 け な い く ら

い優しく微笑まれ、思い出

に 残 る ひ な 祭 り に な り ま

した。

おやつには桜餅。春を感

じる一日にもなりました。

グループホーム

ラジオ体操

ひな祭り



  

５月の行事予定

４月の行事予定

１０日（木）

２１日（月）

２４日（木）

誕生会（３階）

弘法様

誕生会（２階）

誕生会（３階）

いわくら少年少女

合唱団慰問

弘法様

誕生会（２階）

５日（木）

２１日（土）

２３日（月）

２６日（木）

４月の趣味のクラブ

～ケアハウス～

～特 養～

４日（水）

５日（木）

９日（月）

１０日（火）

押花教室

お花見ツアー

おやつ作り

ほほえみ教室

お楽しみ昼食会

５日（木）

１２日（木）

１９日（木）

２６日（木）

習字クラブ

お花クラブ

習字クラブ

お花クラブ 毎週月曜日音楽クラブ

月２回喫茶ツアーを予定

月２回買物ツアーを予定

～花むすび～

10 日（火）

12 日（木）

17 日（火）

音楽クラブ

誕生会

音楽クラブ

３月３０日（金）に平成３０年度入社式が

行われ、辞令交付の後、大口・岩倉・阿久比

の施設見学、懇親会、オリエンテーションを

実施し、職員としての第一歩を踏み出しまし

た。これから先輩職員と力を合わせて一期一

会福祉会を盛り上げていきます。

よろしくお願いします。

入社式寄付御芳名

新人歓迎会
３月２４日（土）に新人歓迎会を行い

ました。新人職員の多くは緊張していた

様子でしたが、趣味など色々な会話を

通して他部署との交流も深まりました。

笑 顔 と 笑 い 声 が 絶 え な い 思 い 出 深 い

会となりました。

クリーンアップ五条川

３月１０日（土）に「岩倉の水辺を守る会」

主催の「クリーンアップ五条川」に今年も参

加しました。この活動が五条川のきれいな桜

並木を楽しむことにつながり、とても嬉しく

思います。今後も地域の皆様と協力して色々

な活動に参加していきたいと思います。

平成３０年１月１日

～平成３０年３月３１日

金   ２００，０００円  匿名

金    ２０，０００円  匿名

金    ５０，０００円  匿名

金   １００，０００円  匿名

温かいご支援をありがとうございます。

より一層のご利用者様へのサービス向上

と施設運営に役立たせていただきます。

社会福祉法人一期一会福祉会

理事長 臼井 和香奈

１８日（水）

２７日（金）

ビデオ鑑賞

外出ツアー


