
  

               

施設という環境 
阿久比一期一会荘 荘長 政井宏之 

 
 青葉が目に眩しい季節となりました。先日のさくらまつりには、たくさんのご家族の皆様にご

参加いただき有難うございました。施設の周りにある桜は、残念ながらまつりの一週間後に満開

を迎えましたが、春の訪れと新しい年度の始まりを告げるこの行事を、皆様と共に過ごすことが

できたことを大変嬉しく思いました。今年度もどうぞよろしくお願い申し上げます。 
 さて、私事ではありますが、この春に次女が中学生になりました。昨年秋から毎週二人で続け

ているウォーキングの途中で、その娘から中学校生活への想いを聞くことがありました。難しく

なる勉強や本格的に始まる部活動の不安よりも、セーラー服に身を包むことなどの期待が大きい

ようで安心しましたが、中でも友だちが増えることを特に楽しみにしているようでした。「友だ

ち百人できるかなぁ。」と唱歌のフレーズを口にしながら、「自分から周りに声を掛けてみる！」

と意気込む姿を微笑ましく思ったものです。その時から数ヶ月が経ち、「遊びに行ってきます！」

と私の横を通り過ぎる姿を見ると、友だち作りは首尾よく進んでいるようです。そして、恐らく

先生やクラスの仲間にも恵まれたのでしょう。父親として、娘の中学校生活が充実したものにな

ることを願いたいと思います。 
 ところで、阿久比一期一会荘でもこの春に三人の新人職員を迎えました。先日の歓迎会では、

自己紹介と共に頼もしい決意表明を聞くことができましたが、彼らもまた不安と期待で胸がいっ

ぱいのことと思います。そして、彼らの社会人としての第一歩が当施設から始まることを思うと、

改めてその責任の重さを感じます。社会人としての意識や行動の礎、介護職員としての必要な素

養が、私たちが用意する環境の中で形成されていくからです。 
 一方、より多くのご利用者の皆様に末永くサービスをご利用いただくこと、そのことで高齢者

福祉に寄与することは、当施設の使命だと考えています。この使命を果たすには、ご利用者の生

活を支える介護職員を欠くことなく、サービスの質・量を安定させる必要があります。施設とい

う環境は、ご利用者の生活の場であり、職員の働く場でもあります。したがって、社会人・介護

職員としての成長を通して、職員が不安を解消し、期待を実現できる環境を整えていくことも、

荘長としての責務だと思っています。この春に迎えた新人職員にエールを送りながら、私自身も

引き続き精進して参りたいと思います。 
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特別養護老人ホーム 

    
1 日（月） 2 階誕生会 2 階 11：00～ 
5 日（金） お花クラブ 2 階 14：00～ 
9 日（火） 書道クラブ 2 階 14：00～ 
12 日（金） 体操クラブ 2 階 10：30～ 
14 日（日） 仲間の会 3 階 14：00～ 
15 日（月） ご馳走の日 昼食 12：00～ 
 美容 1 階 9：00～ 
19 日（金） 移動美容室 玄関前 9：30～ 
 お花クラブ 2 階 14：00～ 
22 日（月） 弘法様 1 階 10：30～ 
26 日（金） 体操クラブ 3 階 10：30～ 
 ボンマルシェ ケア 14：00～ 
 

５月の予定 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

今年は、施設横の桜並木の開花が遅かったですが、 
利用者の皆様、満開の桜の下に集いました。 

フォークダンス 

 4/17（月）に、阿久比町在 
住の有志によるフォークダン 
スの慰問がありました。 
 利用者の皆様は、民族調の 
衣装を着た方々の踊りに、手 
拍子を叩いて一緒に楽しんで 
みえました。 

ハンドマッサージ 

 4/28（金）に、「介護アロマ」の方 
がみえて、利用者一人ひとりにアロ

マオイルを使い、リンパに沿って丁寧にマッサー

ジをしていただきました。 
 利用者の皆様、甘い香りのオイルに癒されてみ

えました。 

ボランティア 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 4 月より、2 単位目に新しいスタッフが入りま

した。 
 
 
 
 
 
 
 

     寺嶌
てらしま

 三重子
み え こ

 
 フレッシュな気持ちで一生懸命頑張りま

す。よろしくお願いします。 

 
4 月 24、25 日に、恒例のはるまつりが行われま

した。 
 今回のまつりでは白玉団子だけでなく、みたら

しのたれもご利用者様の手作り。そして、新しい

屋台に「ミニお好み焼き」が登場するなど、前回

よりもさらにご利用者様に楽しんでいただけたの

ではないかと思います。 
 ちなみに、今回のまつりで一番人気だった屋台

はミニお好み焼きでした。 

 春の暖かい日差しに誘われて、4 月はお花見に出

かけました。菜の花や桜の美しさに、ご利用者様

も自然と笑みがこぼれていました。 
 



 

さくらまつり 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

お花見 
 天気の良い日を見計らって、知多市旭公園にお花

見に出かけました。桜満開のとっておきの日でした。

今年は入園・入学式シーズンまで桜がもちましたね。 

畑 
 毎年恒例になった畑作業。今年もさつま芋やトマ

ト、落花生を植えようと思っています。まずは草取

りをし、土づくりからスタートです。気候が良くな

り草も元気いっぱいでした。 

    
 

 

ごちそうの日 
 会食をしながら、交流の時間です。 
昔懐かしい輪投げ。意外と難しいということで、皆さん必死。見ている方も 

応援に力が入りました。全員がとても輝いていました。 

 

 

  
 

  

  

 『寄付御芳名』 

平成２９年１月１日～平成２９年４月３０日 

金   ５００，０００円  匿名 

金   １００，０００円  山本茂様 

金    ２０，０００円  匿名 

金   ２００，０００円  匿名 

金    ５０，０００円  匿名 

金   ２００，０００円  匿名 

金    ３３，９５４円  匿名 

金   １００，０００円  匿名 

金 １，０００，０００円  匿名 

温かいご支援ありがとうございます。 

より一層のご利用者様へのサービス向上と 

施設運営に役立たせていただきます。 

          理事長 臼井 和香奈 

今年もご利用者様と多くのご家族様にご参加いただけ

て、職員一同心から嬉しく思っています。 
お天気にも桜の開花にも恵まれ、春を実感できるすば

らしい日になりました。ボランティアの皆様のご協力

にも大変感謝しております。皆様どうもありがとうご

ざいました。 
 


