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「前向き」になれることを１つ体験してみませんか？

社会福祉法人一期一会福祉会

理事長 臼井 和香奈

皆様こんにちは。桜が咲くのが待ち遠しいこの季節に、ここ一期一会福祉会にも、

フレッシュな新人さんが多く事前研修に入ってくれました。キラキラ輝くピカピカの

若者達です。ありがとうございます。新人研修では、前向きに仕事に取り組むことを

お願いしましたが、「前向き」になるということは私達の生活においても大切なことで

はないでしょうか。さて、前向きとはいったいどういうことなのでしょうか。

前向きとは、物事に対する姿勢が積極的、建設的であることなどですが、普段なか

なか建設的になれていないのではないでしょうか？「前向き」になれることを実際に

体験してみるのはいかがでしょうか？では、自分自身の短所（マイナス面）を前向き

に考えて、長所（プラス面）に変えてみてください。

（例えば：おしゃべり→明るい、覚えが悪い→じっくり考えてから覚える、神経質→

細かな点に気づくなどがあります。）

短所 「          」 →長所「          」

皆様もぜひ、一度試しに自分自身のことを空欄「 」に書き込んでみてください。

私の短所は、「落ち込みやすい」ですが、前向きに考えて長所は「落ち着いている」に

変えられました。小さい変化ですが、確実な一歩です。前進できましたね！

新しい仲間と共に、もうすぐ新年度を迎えますが、前向きに取り組んでまいります

ので、これからもどうぞよろしくお願い致します。

最後にもうすぐ見られる桜、その桜の花びらはハートの形ですね。ハートの形（♡）

には愛と平和、幸福などの力が秘められているそうです。そんな優しい♡パワーを頂い

て皆様のご多幸を心よりお祈り申し上げます。

岩倉学園 PTA 施設見学

園児たちとのふれあいなど日頃から交流のある学校法人岩倉学園。今回はＰＴＡ

の皆様が 2 月 21 日（水）に施設見学に来荘されました。「今、何名の方が入居を

待っていますか？」「介護度が低くても入居できるのですか？」と各施設の特徴や

サービス内容・料金等について、多くの質問もいただきました。高齢化が進んでい

く中、地域の皆様も介護を身近なものと捉え、関心を持っていらっしゃることが分

かりました。

岩倉一期一会荘は、地域福祉の拠点として、皆様と共にありたいと考えています。

サービスの内容や利用方法、ご質問等がございましたら、お気軽にご連絡ください。



             

            

            

おやつレク

2 月 16 日（金）におや

つレクで、特大チョコプ

リンを作りました。ご利

用者様全員に召し上がっ

て頂こうと、特大のボー

ル を 使 っ て 作 っ た の で 、

「こんな大きいの本当に

出来るかな」との声や「早

く食べたい！」とドキド

キした表情を見せて下さ

る方もみえました。

固まった頃合いを見計

ら い 皿 に 出 し て み る

と・・・見事大成功！食

堂から「わぁ！」と歓声

が上がり、最後は皆様で

おいしく召し上がりまし

た。

特 養

花むすび
豆まき

２月３日（土）に節分

の豆まきを行いました。

入居者様と一緒に｢鬼は

～外、福は～内｣との掛

け声で 鬼退 治！ たく さ

んの豆 を一 度に 投げ る

方や、一粒ずつ投げてい

る方も、｢えぇーい！鬼

は外だ｣との掛け声で、

節分を 楽し まれ てい る

姿があ ちら こち らで 見

られました。豆まきの後

は、甘納豆を食べ、笑顔

がたく さん あふ れる 節

分を過ごしました。



デイサービス

２月１４日（水）にカ

ラ オ ケ 大 会 を 行 い ま し

た。衣装も用意し、ご希

望の方には着て歌って頂

きました。衣装を着たご

利用者様からは、「一生の

思い出になるわ！」とお

話をして下さる方や、「歌

手になったみたい！」と

の声が聞かれました。ソ

ロで自慢の声を披露して

下さる方や、皆さんと一

緒に歌われる方もおみえ

になり、大いに盛り上が

り、笑顔あふれるひと時

となりました。

２ 月 １ ２ 日 (月 )に畑 で

育てていた大根を収穫し

ました。農業経験者のご

利用者様もみえ、慣れた

手 つ き で 収 穫 さ れ ま し

た。

収穫した大根は、 煮物

や大根おろしにして食卓

に並びました。大根の葉

も、漬物やふりかけにし

て美味しく頂きました。

ご利用者様からは、「次は

何 の 野 菜 が で き る か

な？」、「夏はきゅうりが

育てやすい」とあちらこ

ちらで声が聞かれ、次の

野菜作りを楽しみにされ

ているご様子でした。

グループホーム

カラオケ大会

野菜の収穫



  

3 月の行事予定

5 日（木）

２１日（土）

２３日（月）

２６日（木）

誕生会（３階）

いわくら少年少女

合唱団慰問

弘法様

誕生会（２階）

誕生会（３階）

クリーンアップ五条川

誕生会（２階）

理事会

弘法様

田楽祭り

入社式

4 月の行事予定

１日（木）

１０日（土）

１５日（木）

２２日（木）

２３日（金）

２４日（土）

３０日（金）

3 月の趣味のクラブ

～ケアハウス～

～特 養～

５日（月）

７日（水）

１３日（火）

２６日（月）

おやつ作り

押花教室

ほほえみ教室

ビデオ鑑賞

1 日（木）

８日（木）

１５日（木）

２2 日（木）

習字クラブ

お花クラブ

習字クラブ

お花クラブ

毎週月曜日音楽クラブ

～花むすび～

６日（火）

８日（木）

２０日（火）

音楽クラブ

誕生会

音楽クラブ

２月１２日（月）に法人の来年度新規

学卒採用者と今年度の中途採用者を対象

に新人職員研修を行い、法人の理念や社

会人としての心構え等について管理者、

外部講師から講義を受けました。新規学

卒採用者は最後にそれぞれが所属する部

署 に 分 か れ て オ リ エ ン テ ー シ ョ ン を 行

い、社会人としての第一歩を踏み出しま

した。終始、和やかな雰囲気で研修が行

われ、職員同士の親睦を深めることがで

きました。今後は各部署で研修に入りま

す。一生懸命頑張りますので、よろしく

お願い致します。

新人職員研修     

防災訓練

2 月 26 日（月）花むすびにて夜間の地震を

想定した防災訓練を実施しました。

地震や火災が発生した場合、避難誘導や消火

活動に迅速な対応が求められます。

日 頃 か ら 使 い 慣 れ な い 消 火 器 や 放 送 機 器 な

ど、今回の訓練から学ぶことが多々ありました。

災害時に落ち着いて的確な行動が取れるよう

訓練で学んだことを活かしていきます。

月２回喫茶ツアーを予定

月２回買い物ツアーを予定

お知らせ

感染症が流行しております。ご面会の際は

感染症予防の為、マスクの着用をお願いし

ております。

皆様のご理解とご協力をお願い致します。


