
「栄華」「きまぐれ」
ダリアの花言葉

「修證義」の教えから…愛語について

社会福祉法人一期一会福祉会

評議員 水野 陽一

言葉に表すにも苦しむような暑さが続きました。しかし、その暑さも少し遠のき立秋を過ぎた頃か

ら朝晩に涼風の兆しが見え始めました。皆さん体調の方はいかがでしょうか。お元気にお過ごしでし

ょうか。毎年この時期の一期一会荘だよりに文章を寄せさせいただき、自分を振り返る機会にさせて

いただき、感謝しております。

さて、私は朝夕に曹洞宗の経を詠じ先祖への供養と感謝、自戒の一助としています。夕べには修證

義を 1 章ずつ詠じていて、感ずるところが多々あります。

今まで言葉にこだわり、言葉にかかわる文章を書かせていただきました。今回のテーマは修証義・

第 4 章「発願利生」第２２節＜愛語＞についてですが、私自身、仏典を読み解く能力・知見などに乏

しく、まさにチャレンジで、その無謀さを前提にお読みいただければ有難いと存じます。
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この「愛語」を読むに、肝要なことは慈愛の心かと思います。

「慈愛の心を生し、顧愛の言語を施す」… いつくしみ、いとしむ言葉はただ口先でない真実の言葉

でなければなりません。

そして、「滋念衆生猶如赤子の懐」… 母がわが乳飲み児を思う純粋無垢、心に届く言葉でしょう。

また、「徳なきは憐むべし」… ただ、愛語は乳飲み児を愛する母の甘い言葉にとどまらず、あわれ

みの心から発する戒め・慎みの言葉でもあります。

さらに、「愛語能く廻転の力あることを学すべき」… 人間や社会を転換する深いいつくしみと人力

を超えるような底力を有するものと言えましょう。

まさしく、真実の愛語は、相手を無心に思い、心底からにじみでる誠の言葉と思います。蛇足にな

りますが、私は「言った者は水に流し、言われた者は石に刻む。」の格言を改めて心に止めました。

笑顔と愛語の言葉に満ちた一期一会荘を願ってやみません。              不一
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医務室

今回は「夏バテの解消法」についてです。

すでに、無意識に行っている方もみえるかも知れませんが、食欲を

増進するために、疲労回復効果のある辛い物・酸っぱい物など趣向を

変えるとよいそうです。

足裏にある湧泉（ゆうせん）というツボを押すと自律神経の働きが

高まり、疲れを早く取り除けるそうです。是非試してみてください。



             

            

            
8 月 3 日（金）に夏の一

大イベント「スイカ割り」

を行いました。

大 き な ス イ カ を 目 の 前

に、割れるかな？と心配し

ている方もみえましたが、

職員と一緒にご利用者の皆

様が交代でスイカを叩き、

無事スイカを割る事が出来

ました。

割 れ た ス イ カ を 食 べ る

と、「やっぱりおいしいわ」

と言われる方も多く、笑顔

溢れる楽しい夏の思い出に

なりました。

スイカ割り

特 養

スイカ割り

８月１８日(土)にバラ・

カ ー ネ ー シ ョ ン ユ ニ ッ ト

合 同 で ス イ カ 割 り を 行 い

ました。最初は目隠しをし

て ス イ カ を 割 ろ う と し ま

したが、中々当たらず・・・

と う と う 目 隠 し を 取 っ て

挑戦しましたが、それでも

な か な か ス イ カ は 割 れ ま

せ ん で し た 。 し か し 最 後

は、力自慢の方の登場でや

っと割れました。頑張って

割 っ た ス イ カ を 皆 様 お い

し そ う に 召 し 上 が っ て い

ました。

花むすび



8 月２4 日（金）岩倉総

合 高 校 空 手 部 の 生 徒 さ ん

が、演武の披露に来てくだ

さいました。気迫あふれる

演舞や板割りの披露には、

ご利用者様から「頑張って」

と の エ ー ル が 送 ら れ ま し

た。

また、ご利用者様は防具

を付けてもらい、「突き」の

指導を受けました。

生徒さん達からは「ご利

用者様とのふれあいの時間

は、楽しかったです。」と笑

顔で言葉をいただき、楽し

い時間を過ごしました。

デイサービス

岩倉総合高校空手部慰問

8 月 13 日（月）北島町の

夏祭りに行きました。お祭り

会場では盆 踊りの輪 に入り

北島町の皆 さんと一 緒に炭

坑節を踊りました。屋台も出

ていて、みたらしやかき氷を

食べました。盆踊りを踊って

汗をかいてかき氷を食べて、

楽しい一日 を過ごす ことが

できました。

帰り の車 の中 で は歌 を歌

ったり「来年もまた行きたい

ね」とおしゃべりをしたり、

余韻が残っ ている様 子でし

た。お祭りはいいですね。

北島 町の 皆様 あ りが とう

ございました。

グループホーム
北島町夏祭り



  

9 月 1 日（土）に来年４月の新卒内定者

9 名を対象にフォロー研修を行いました。

今回はご家族の参加もある中、法人概要・

福利厚生の説明、食事会、ドラムサークル

と、一期一会福祉会を知ってもらうととも

に、働く仲間となる多くの先輩職員と交流

を深める良い機会となりました。

法人本部
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敬老の日

9 月の行事予定

４日（木）

１０日（水）

２２日（月）

２５日（木）

誕生会（３階）

秋祭り

弘法様

誕生会（２階）

寿の会

誕生会（３階）

弘法様

誕生会（２階）

５日（水）

６日（木）

２１日（金）

２７日（木）

１０月の行事予定

９月の趣味のクラブ

～ケアハウス～

～特 養～

３日（月）

１２日（水）

２５日（火）

おやつ作り

ほほえみ教室

ビデオ鑑賞

６日（木）

１３日（木）

２０日（木）

２７日（木）

習字クラブ

お花クラブ

習字クラブ

お花クラブ

毎週月曜日音楽クラブ

～花むすび～

４日（火）

１１日（火）

１３日（木）

２７日（木）

音楽クラブ

音楽クラブ

誕生会

音楽クラブ

９月 5 日（水）に岩倉幼稚園の園児２８名をお

迎えし、寿の会が開催されました。園児によるか

わいい踊りや衣装に「かわいいね♪」と笑顔があ

ふれ、歌、ピアニカの演奏では一緒になって口ず

さむご利用者様の姿がみられました。また、肩た

たき時間では「嬉しいわ♪」「小さい手ね」と、

園児との触れ合いの時間を楽しまれました。『い

つまでも健康で元気でいてください！』と園児か

ら嬉しいエールをいただきました。

寿の会

内定者フォロー研修

月２回喫茶ツアーを予定

月２回買い物ツアーを予定

9 月 17 日（月）の敬老の日に、日頃の感謝の気持ちを込めて、高齢者の皆様に喫茶

花林で飲み物を１杯無料で提供させていただきます。是非ご利用ください。


