
 
 
 
 
 
 
 
 

今年の夏に 
一期一会福祉会 顧問 伊藤順一 

 
 今年の夏は史上最高気温を記録し、体温より高い日が何日も続きました。ニュースでは、高齢

者はなるべく冷房の効いた部屋で過ごせと報じていました。そんな中、我が家の居間のエアコン

が故障です。冷風は出てこず、生ぬるい風のみです。あわてました。即メーカーに電話し修理を

依頼しました。すると「リモコンのスイッチのあちこちを押してみると、故障箇所が表示される

から読み上げてください。」と言われ「U29」だと答えると、「はいわかりました。5 日後に修理

に伺います。」と返事。5 日後では熱中症になると食い下がってもどうにもなりません。温風で

5 日辛抱しました。修理班が来てくれ、さっとクーラーに触って「悪いところは解りましたが古

くて部品がありません。買い換えたほうがいいですよ。」と。開いた口がふさがらず、暑さのた

めにボーっとしていると、「出張費 3,700 円いただきます。」高齢者だから馬鹿にされたと思って

もいたしかたありません。 
 仕方なく量販店に妻と出かけ、違うメーカーのものを買いましたが、納品は 2 週間後です。

しっかり辛抱して、何とか熱中症にならず、先日やっと納品され涼しい風に当たることができま

した。この夏の一番暑い日々の出来事を笑い話のように書きましたが、本当のことです。これか

ら先、器具の点検を怠らぬようにしようと思っています。 
 時あたかも同じころ、岐阜市の老人病院でエアコンが故障して、患者様が複数お亡くなりにな

るという痛ましい事故が報じられ、他人事とはいえない状況でした。病院の対応は他人行儀で、

怒りを覚えたのは多くの介護関係者ではないかと思います。他山の石としなければいけません。 
阿久比一期一会荘でも、台風 21 号で 3 時間余りの停電がありました。丁度夕食時に掛かり大

変でした。電灯はつかず、エレベーターは動きません。するとどうでしょう。厨房の職員は勿論、

ほかの職場の職員が一人一膳ずつさげて 2 階 3 階まで上り、食堂まで食事を運んでくれました。

全員のチームプレイです。良くやってくれました。一期一会福祉会、全施設でも風で壊れた箇所

の補修など、いろんな所を見て回ってくれました。これはまさに、「一期一会のこころ」の底力

発揮です。皆さん本当にありがとうございました。 
 今年の夏は暑さと台風の頻発があり、その上 9 月には北海道で大地震がありました。1 週間以

上過ぎても停電や断水が続いている所があります。お見舞いを申し上げるとともに 1 日も早い

復興をお祈り申し上げます。 
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1 日（月） 美容 1 階 9：30～ 
 2 階誕生会 2 階 11：00～ 
5 日（金） お花クラブ 2 階 14：00～ 
9 日（火） 書道クラブ 2 階 14：00～ 
12 日（金） 体操クラブ 2 階 10：30～ 
14 日（日） 仲間の会 3 階 14：15～ 
15 日（月） ご馳走の日 昼食 12：00～ 
19 日（金） 移動美容室 玄関前 9：30～ 
 お花クラブ 2 階 14：00～ 
21 日（日） 家族交流会 各フロア 13：30～ 
22 日（月） 弘法様 1 階 10：30～ 
25 日（木） いちご誕生会 3 階 14：00～ 
26 日（金） 体操クラブ 3 階 10：30～ 
 ボンマルシェ ケアハウス 14：00～ 

 
 

 

パワードーム、イトーヨーカドー、近くの

カフェなど、9 月はいろいろなお店に外出し

ました。買い物の際には、ご自分で品物を手

に取り、悩みながら好きな商品を選んでいた

だきました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

「秋の家族交流会」の開催日が近づいてまいりま

した。各フロアではご利用者様、ご家族様に楽しん

でいただけるよう計画を進めております。多くの方

のご来荘をお待ちしております。 

≪日にち≫平成 30 年 10 月 21 日（日） 
≪時間≫13：30～15：30（受付 13：00～） 

不二家に行って

きました。おい

しかった～！ 

 
 季節の変わり目となり、朝晩涼しくなってき

ました。タンスの中の衣類について、夏物から

秋・冬物への衣替えをお願いいたします。 
紛失防止のため、衣類には 

必ず記名をお願いいたします。 

施設内での感染症拡大を防ぐため、12 月 1 日

より 16 歳未満のお子様や、体調の優れない方の

面会はお断りさせていただきたく存じます。 

面会にお越しの際は、玄関に設置してある消

毒液での手指の消毒と、マスクの着用をお願いい

たします。 

今後、地域でインフルエンザが流行した場合

は、昨年同様に面会を一定期間ご遠慮させてい

ただく事がございます。その際は改めてご連絡い

たしますので、皆様のご理解とご協力をお願いい

たします。 

 厨房の職員がフロアで、散らし寿司を作ってくれ

ました。目の前で盛り付けを行い、豪華な散らし寿

司となりました。毎年恒例の流しそうめんは今年も

盛り上がり、とても好評でした。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

朝晩が涼しくなってきた 9 月 19 日（水）、おはぎ作りを行いました。毎年

恒例となった、全て手作りのおはぎです。今年は男性陣も活躍。火加減を見

てくださいました。若輩者の私からすると「まだ火を止めるには早いので

は？？」と思うタイミングで、「まあ、（火を）止めてええよ。冷めるとちょ

うどええ柔らかさになる。」とご指導いただき、不安に思いつつ火を止める

と･･･。熱が冷めたあんこは美味！小豆の粒の残り具合、残った粒の柔らかさ、

甘さに至るまで、これまでで最も美味しいあんこが完成しました。昼からは

米ともち米を 1：2 の割合で炊いたご飯を、ご利用者様に「半殺し」（ご飯を

半分潰す状態）にしていただき、あんこやきなこを使って完成。とても美味

しいおはぎが出来上がりました。 

 8 月 24 日（金）、25 日（土）の 2 日間にわたり、デイ夏祭りを開催しました。かき氷・やきそば・白

玉団子・輪投げゲーム・ドリングスタンドの 5 つの屋台をご用意。ご利用者様は決められた「おこづか

い（一期一会貨幣）」から、お好きな食べ物やゲームをチョイスして、祭りを楽しまれました。全ての屋

台を楽しむには少し足りない「おこづかい」に、数名から不満の声も上がりましたが、それゆえにじっ

くり選んでいただけたのではないでしょうか？印象に残ったのは、食べ物は要らないから･･･とゲームに

全ての「おこづかい」を費やした N 様。そして 2 日連続でご利用だった A 様が、2 日ともノンアルコー

ルビールとやきそばを楽しまれていたことでした。 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

寿の会 
 ほくぶ幼稚園の園児さん 60 名が、敬老の日のお祝いに

一期一会荘へ遊びに来てくださいました。かわいい小さ

な手で、肩たたきもしてくれました。ご利用者の皆様も

大変喜んでみえ、素敵な交流の場となりました。 

『寄付御芳名』 
 
平成３０年７月１日～ 

平成３０年９月３０日 
 
金   １００，０００円  小川忠男様 
金    １０，０００円  匿名 
金    ２０，０００円  新美とし様 
金    ３０，０００円  加藤房子様 
                 
温かいご支援ありがとうございます。 
より一層のご利用者様へのサービス向上

と施設運営に役立たせていただきます。 
        理事長 臼井 和香奈 
 

ケアハウスあぐい家族会 
 沢山のご家族様にご参加いただけたことに、職員一同感

謝いたしております。今年は総勢約 50 名での開催となり

ました。杖・歩行器・シルバーカー・集音器について、福

祉用具専門員さんより説明をしていただきました。体験も

含め、講話内容、そして厨房からのお食事も満足いただけ

ましたでしょうか。焼きそばの減りがとても早く驚きまし

た。また来年も、沢山のご家族様にご参加いただけると幸

いです。小さなお子様のご参加もありがとうございまし

た。来年もお待ちしております。 
 


