
「永遠」「清純」  

『何かをしよう』  

特別養護老人ホーム 岩倉一期一会荘花むすび  

 荘長 鈴木信義  

 暑い夏が過ぎ、やっと涼しくなったかと思えば、台風が猛威を振るい、北海道は地震に襲われました。

被災された皆さまには心よりお見舞い申し上げます。国内のみならず、世界各地で起こる災害の状況を  

見聞きするにつけ、被災された皆さまの心情を思うと、胸が苦しくなります。  

そして、自分に何ができるかと考え、自分と会話し、最後に行き着くところは、Think global , act  

local.(広く世界を考え、地域で動く )、世界平和を考えながら、ご近所さんに笑顔で挨拶をするというこ

とです。まずは自分の出来る事からと考えます。  

そんなとき、坂村真民さんの詩を思い出しましたのでご紹介いたします。坂村真民さんは  

高校で国語教師として従事する傍ら、自ら厳しい修行に努め、2006 年に 97 歳で亡くなられるまでに、

心髄に触れる多くの詩を残されています。  

 

～ 何かをしよう ～  

何かをしよう みんなの人のためになる  

何かをしよう よく考えたら自分の体に合った  

何かがある筈だ  

弱い人には弱い人なりに 老いた人には老いた人なりに  

何かがある筈だ  

生かされて生きている御恩がえしに  

小さいことでもいい 自分にできるものをさがして  

何かをしよう 一年草でも  

あんなに美しい花をつけて  

終わってゆくではないか  

 

 78 歳のボランティアの男性が、行方不明の２歳の子供を見つけた話は、皆さまの記憶に新しいと思い

ます。私も感動しました。そんなすごいことは出来なくても、私に出来る事を、何かしようと思います。 

 

シクラメンの花言葉  
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岩倉一期一会荘だより 
 

１１月号 

内定式 

１０月１３日（土）に来年４月新卒採用者

の内定式を行いました。内定者の皆さんは  

緊張した面持ちで式に参加していましたが、

その後の記念撮影、懇親会では緊張もほぐれ、

仕事をする上で大切なことや趣味の話を先輩

職員から聞き、交流を深めました。４月の入

社を楽しみにしてもらうとともに、私たち職

員も一緒に働く日が待ち遠しくなりました。  

新しい風に乞うご期待！  



 

 

 

 

 

 

              

 

               

              

 

  

 

 

 

 

  

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10 月 17 日（水）に喫茶

ツアーに行って来ました。  

当日は雲ひとつない快晴で

したが、風が強くご利用者

様も「寒いねぇ。」と、秋の

訪れを感じていらっしゃる

ようでした。季節が移り変

わり、寒さが厳しくなって

きたからこそ、温かい飲み

物が身体にも心にも染み渡

り、ぽかぽかに！  

帰られてからも「温かく

て甘くてとってもおいしか

ったよ。」と職員に笑顔を見

せてくださいました。  

喫茶ツアー 

特 養 

 
 

3 階 秋祭り 

 １０月３１日（水）にバラ・    

カーネーションユニットで秋祭

りが行われました。  

 屋台にはケーキバイキングや

たこ焼き等が並び、ご入居者様か

らは「もっと食べたい！」との声

が！輪投げやじゃんけんゲーム

では高得点で駄菓子をゲットさ

れていました。終盤には職員によ

るオカリナ演奏や二人羽織で会

場が盛り上がりました。  

 ３階ご入居者様にとって初め

ての秋祭りを迎えましたが、来年

も楽しく、そして更に盛り上がる

秋祭りを考えてまいります。  

花むすび 

 
 



 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10 月 11 日（木）デイサ

ービス、ケアハウスの合同運

動会が行なわれました。  

ご利用者様の選手宣誓か

ら始まり、玉入れやお互いに

紐を巻きあう競技等があり、

皆様の熱気と気合が飛び交

っていました。職員の競技も

あり、小麦粉の中からマシュ

マロを必死に探す職員に、ご

利用者様からは笑いの声

が！！職員が顔を上げると

真っ白な顔！！結果は、ケア

ハウスの勝利でしたが、ご利

用者様の笑顔が絶えない運

動会となりました。  

デイサービス・ケアハウス 

 

 
 

デイ・ケアハウス合同運動会  

１０月１８日（木）に

第 1・第 2 ユニット合同

で名古屋港水族館に出か

けました。大きな水槽の

中のイルカやベルーガ、

かわいいペンギンなどを

間近でみることができて

｢すごいね～｣｢かわいい

ね｣と喜ばれていました。                               

水族館なんて行ったこと

ないと言われた方も、帰

ってきてから｢また行き

たい、楽しかった｣と話し

てくださり楽しい１日を

過ごす事ができました。  

 

グループホーム 

 

 
 

名古屋港水族館 



 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
法人本部 

〒482-0017愛知県岩倉市北島町二本木７番地 

℡（0587）66-2110（代）FAX（0587）66-2800 

社会福祉法人 一期一会福祉会 

 

１１月の行事予定 

月の行事予定 

１３日（木）  誕生会  

誕生会（３階）  

弘法様  

誕生会（２階）  

 

 

 

１日（木）  

２１（水）  

２２日（木）  

 

１２月の行事予定 １１月の趣味のクラブ 

～ケアハウス～ 

～本館～ 

５日（月） 

１４日（水） 

２６日（月） 

 

 

 

 

 

おやつ作り  

ほほえみ教室  

ビデオ鑑賞  

 １日（木） 

８日（木） 

１５日（木） 

２２日（木） 

 

日（）  

 

 

習字  

お花  

習字   

お花  

 
毎週月曜日音楽クラブ  

～花むすび～ 

６日（火）  

１３日（火）  

２０日（火）  

音楽  

音楽  

音楽  

 

今年のメニューは３種のケーキ、たこ焼、

おでん、綿菓子、スターバックス様のご協

力をいただいたコーヒー！！全部美味しく

いただきました。後半は恒例になったフロ

ア対抗運動会。玉入れでは 40 対 41 と大

接戦でした。食欲、運動の秋を満喫し、充

実した一日となりました。  

特養秋祭り（本館） 

弘法様フリーマーケット 

10 月 21 日（日）弘法様フリーマーケットが開

催されました。地域の方や施設の出店があり、ご利

用者様も色々な店を見ながら、地域の皆様とのふれ

あいの場にもなり、フリーマーケットを楽しまれて

いました。また、中学校や高校、大学生や一般のボ

ランティアの皆様のご協力もいただき、大盛況でし

た。  

～本館～ 

 

月の行事予

定 ～花むすび～ 

 

月の行事予

定 

６日（木）  

２１日（金）  

２７日（木）  

誕生会（３階）  

弘法様  

誕生会（２階）  

 

 

 

 秋祭り（２階）  

誕生会  

 

７日（水）  

８日（木）  

～本館～ 

 

月の行事予

定 ～花むすび～ 

 

月の行事予定 


