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新年にあたって  
社会福祉法人一期一会福祉会 

理事長 臼井 和香奈 
 
 

 明けましておめでとうございます。平成最後のお正月を皆様と共に、無事に迎えられますこと

に深く感謝申し上げます。併せて、社会の安寧と皆様のご多幸をお祈り申し上げます。 
 
 平成を振り返りながらお話をしておりましたとき、「去年の一年もあっと言う間に過ぎたわ。

一年が余りにも早くて何もやらなかったわ。私の人生そのものだわ・・・」と言う人がいました。

私も、「年齢を重ねるにつれて、一年が早く過ぎる気がいたします」と答えますと、「そうね。一

年といっても、365 日、55 週、12 か月・・・しかないものね」としみじみとしました。 
 
皆様は、日が過ぎるのが早いと感じることはありませんか。よく言われていることで、ジャネ

ーの法則（仏・心理学者の説）というのがあります。それは、同じ一年でも 10 歳と 80 歳とで

は、人生での比率が 10 分の 1 と 80 分の 1 になるわけで、年齢を重ねるにつれ、その分同じ時

間でも短く感じるということです。歳をとると、早く時間が過ぎるような気がするというのを心

理学的に説明したものです。確証があるのかどうかはわかりませんが、私はなるほどと思います。 
 
一期一会福祉会の職員には幅広い年齢層があり、若い職員も多くいて、時間の感じ方が大きく

違う人もいるはずです。しかし、勤務中の時間感覚は皆同じであり、ご利用者様第一に考えた職

員の勤務シフトは緻密に組まれ、それを皆が上手に回しています。 
 
同様な時間感覚で全職員の根底に深く刻まれている「一期一会の心」は、その時その時の出会

いを大切にしようとするもので、創立時から変わらない当福祉会の理念として揺るぎないものに

なっています。 
本年も全職員一丸となって取り組んでまいりますので、変わらないご支援を賜りますようよろ

しくお願い申し上げます。 
 
 



 
 

                           

 
 
4 日（金） お花クラブ 2 階 14：00～ 
7 日（月） 2 階誕生会 2 階 11：00～ 
8 日（火） 新年会 1 階 10：10～ 
 書道クラブ 2 階 14：00～ 
11 日（金） 体操クラブ 2 階 10：30～ 
13 日（日） 仲間の会 3 階 14：15～ 
16 日（水） ご馳走の日 昼食 12：00～ 
18 日（金） 移動美容室 玄関前 9：30～ 
 お花クラブ 2 階 14：00～ 
21 日（月） 美容 1 階 9：30～ 
 弘法様（豆まき） 1 階 10：30～ 
24 日（木） いちご誕生会 3 階 14：00～ 
25 日（金） 体操クラブ 3 階 10：30～ 
 ボンマルシェ ケアハウス 14：00～ 
 

 
 

 

毎年恒例のクリスマス会を行いました。職

員がサンタやトナカイの格好をして、クリス

マス会を盛り上げてくれました。おいしいケ

ーキを食べて、楽しい時間を過ごすことがで

きました。 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

施設内での感染症拡大を防ぐため、12 月 1 日

より 16 歳未満のお子様や、体調の優れない方の

面会はお断りさせていただきたく存じます。 

面会にお越しの際は、玄関に設置してある消

毒液での手指の消毒と、マスクの着用をお願いい

たします。 

今後、地域でインフルエンザが流行した場合

は、昨年同様に面会を一定期間ご遠慮させてい

ただく事がございます。その際は改めてご連絡い

たしますので、皆様のご理解とご協力をお願いい

たします。 

 バナナプリンパフェ作りを

フロアで行いました。プリンは

厨房で手作りし、フロアで利用

者様にバナナや生クリームを

デコレーションしていただき

ました。プリンはなめらかで食

べやすく、普段食べる量が少な

い方もおいしくいただくこと

ができました。 

 阿久比吹奏楽団の皆さ

んが来てくれました。たく

さんの楽器を持参して、演

奏を聴かせてくれました。

キレイな音色に聴き入っ

てしまいました。ありがと

うございました。 



 
 
 
  

☆1 単位目 介護職員☆ ☆ドライバー☆ 

 1 単位目、2 単位目それぞれで、クリスマスリース作りを実

施しました。1 単位目のリースは、赤や緑などの毛糸を台紙に

ひたすら巻いて、どんぐりや柊の葉っぱをボンドでくっつけ、

リボンをつけて完成。毛糸を巻く作業は単純でしたが、どんぐ

りをボンドでつける工程ではなかなかどんぐりがくっつかず、

苦戦されていた方もいらっしゃいました。 
2 単位目は、リボンやトナカイなどのフエルトを、紙皿のお

好きな場所に貼り付けていただきました。紙皿の色やフエルト

の配置によって個性が出て、素敵な作品に仕上がりました。 

 はじめまして。前川仁一と言いま

す。生まれは岩手県釜石市、育ちは東

海市加木屋です。11 月よりこちらで

送迎を担当することとなりました。安

全、安心を第一に、明るく楽しく元気

よく頑張りますので、宜しくお願いい

たします。現在、仕事以外で楽しみに

しているのは愛犬と遊んだり、散歩す

ることです！ 

 こんにちは。小椋美絵と申します。

出身は静岡県静岡市です。高校を卒業

してから愛知県へ来て、今は半田市に

住んでいます。趣味は、スキューバー

ダイビング・旅行です。海の綺麗な所

へよく旅行します。水族館に行くのも

好きです。早くご利用者様のことを知

って、色々頑張りたいと思います。宜

しくお願いします。 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

『寄付御芳名』 
平成３０年１０月１日～平成３０年１２月３１日 

                            
金    ５０，０００円  匿名 
金    ３０，０００円  匿名 
金    ５０，０００円  竹内和雄様 
金   １００，０００円  匿名 
金   ５００，０００円  匿名 
金   ２００，０００円  匿名 

                                             
温かいご支援ありがとうございます。 
より一層のご利用者様へのサービス向上と 
施設運営に役立たせていただきます。 

                                    理事長 臼井 和香奈 
             

さつま芋おやつ 

 ケアハウスで収穫できたさつま芋で、おやつ作りです。砂糖少な目でしたが、さつま

芋の甘さが引き立ち、おかわりの手が次々に出てきました。外はカリッ、中はふわっ。

旬でお腹を満たし、皆でしあわせ気分に浸りました。 

 

 毎年恒例の忘年会を開催しました。今年のお

食事は水餃子とお寿司。餃子はケアハウス入

居者様で包みました。「これは誰が包んだ餃子

かな」なんていう会話もあり、賑やかな時間

になりました。 

ペットショップへ 

 12 月ながらぽかぽか陽気。ペットショ

ップにおでかけしました。もこもこの動物

から水の中を泳ぐ熱帯魚まで。触ったり眺

めたり、楽しみ方はそれぞれ。癒しのある

ひと時となりました。 


