
「無垢で深い愛」

年頭にあたって

社会福祉法人一期一会福祉会

理事長 臼井 和香奈

明けましておめでとうございます。平成最後のお正月を皆様と共に、無事に迎えられます

ことに深く感謝申し上げます。併せて、社会の安寧と皆様のご多幸をお祈り申し上げます。

平成を振り返りながらお話をしておりましたとき、「去年の一年もあっという間に過ぎた

わ。一年が余りにも早くて何もやらなかったわ。私の人生そのものだわ・・・」と言う人が

いました。私も、「年齢を重ねるにつれて、一年が早く過ぎる気がいたします」と答えます

と、「そうね。一年といっても、365 日、52 週、12 か月・・・しかないものね」としみじ

みとしました。

皆様は、日が過ぎるのが早いと感じることはありませんか。よく言われていることで、ジ

ャネーの法則（仏・心理学者の説）というのがあります。それは、同じ一年でも 10 歳と 80
歳とでは、人生での比率が 10 分の 1 と 80 分の 1 になるわけで、年齢を重ねるにつれ、そ

の分同じ時間でも短く感じるということです。歳をとると、早く時間が過ぎるような気がす

るというのを心理学的に説明したものです。確証があるのかどうかはわかりませんが、私は

なるほどと思います。

一期一会福祉会には幅広い年齢層の職員がおり、若い職員も多くいて、時間の感じ方が大

きく違う人もいるはずです。しかし、勤務中の時間感覚は皆同じであり、ご利用者様第一に

考えた職員の勤務シフトは緻密に組まれ、それを皆が上手に回しています。

同様な時間感覚で全職員の根底に深く刻まれている「一期一会の心」は、その時その時の

出会いを大切にしようとするもので、創立時から変わらない当福祉会の理念として揺るぎな

いものになっています。

本年も全職員一丸となって取り組んでまいりますので、変わらないご支援を賜りますよう

よろしくお願い申し上げます。
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１月号

トロッケンクランツ作り

12 月 15 日（土）木の実を使ったリース、トロッケン

クランツを作成する堀井先生にお越しいただきました。

さまざまな木の実をお持ちいただき、ご利用者様と一緒

にリースを作成しました。ご利用者様もさまざまな木の

実に触れて可愛いリースが完成すると、作成していた時

の真剣な表情が笑顔に変わりました。

また堀井先生が作成したリースも頂き、施設に飾らせ

ていただきました。



             

            

            

12 月 17 日(火)に正面玄

関前にあるクリスマスツリ

ーを見に行きました。

２．５ｍ程もあるクリスマ

スツリーを見たご利用者様

は、「とても大きなクリスマ

スツリーだね。」「きらきら

していてとても綺麗だね。」

と、嬉しそうなご様子でし

た。

記念にクリスマスツリーの

前で写真を撮りました。ご

利用者様の表情はとても明

るく、多くの笑顔が見られ

ました。

大きなクリスマスツリー♪

特 養

クリスマス会

毎 年 恒 例 の ク リ ス マ ス 会 を 各

ユニットで行いました。

ク リ ス マ ス 会 で は ケ ー キ を 一

緒に作ったり、巨大ツリーを完成

させたり、ユニット毎で様々な催

しを用意しました。またサンタク

ロースも登場し、入居者の皆様に

ク リ ス マ ス カ ー ド が 贈 ら れ ま し

た。「こんな良い物もらっていい

の？」と、プレゼントに喜ばれ、

皆 様 は 満 足 そ う に さ れ て い ま し

た。

来 年 も ご 入 居 者 様 の 多 く の 笑

顔 の プ レ ゼ ン ト 私 た ち に い た だ

けるように、楽しいイベントを考

えてまいります。

花むすび



12 月 14 日（金）にデイ

サ ー ビ ス で は 厨 房 の 企 画 に

よ る ク リ ス マ ス 昼 食 会 が 行

なわれました。メインは、フ

ラ イ ド チ キ ン ！ ！ リ ボ ン が

付いて、皆様からは、「凝っ

た演出だね」との声が聞かれ

ていました。サラダは、リー

ス を イ メ ー ジ し て 作 ら れ て

おり、デザートには、ドーム

型のケーキも！！皆様、ボリ

ュ ー ム た っ ぷ り の ク リ ス マ

スメニューに、「もう、夕食

も 食 べ ら れ る か 分 か ら な い

くらいだよ、ほんと美味しい

よ」と大満足の声が皆様から

聞かれました。

デイサービス・厨房
クリスマス昼食会

１ ２ 月 ２ ２ 日 (土 )に 第 １

ユニット、２３日(日)は第

２ユニットにて、ご家族

様と一緒にもちつき大会

を行いました。つき手と

返し手、丸め手と、みん

なで連携して作ったつき

たてのお餅をいただきま

した。あんこ、大根おろ

し、きなこに納豆といろ

んな味のお餅を召し上が

られました。｢つきたての

お餅はやわらかくておい

しい。もっと食べたいね｣

と、とても好評でした。

グループホーム
橘の会もちつき大会
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１月の行事予定

１４日（木） 誕生会

誕生会（３階）

弘法様

誕生会（２階）

１０日（木）

２１日（水）

２４日（木）

２月の行事予定１月の趣味のクラブ

～ケアハウス～

～本館～

7 日（月）

９日（水）

２８日（月）

おやつ作り

ほほえみ教室

ビデオ鑑賞

１０日（木）

１７日（木）

２４日（木）

３１日（木）

習字

お花

習字

お花

毎週月曜日音楽クラブ

～花むすび～

8 日（火）

１５日（火）

２２日（火）

音楽

音楽

音楽

平成３１年４月に入社予定の内定者の

フォロー研修を１２月８日（土）に実施し

ました。今回のプログラムは阿久比一期一

会荘の施設見学と内定者からリクエスト

があったバーベキューです。お肉や魚介類

に舌鼓みを打ちながら内定者同士の懇親

を深めていました。寒さに負けずに海をバ

ックに撮影会も行いました。みなさん楽し

んでくれました。次回は 2 月の新人職員研

修です。

内定者フォロー研修

もちつき大会

12 月 25 日（火）に毎年恒例の岩倉一期

一会荘餅つき大会が行われました。ご利用者

の皆様と職員が一緒になってついたお餅は、

あんこ・きなこ・大根おろしの 3 種類の味で

召し上がっていただきました。「つきたては

やわらかくておいしい♪」と大変喜ばれ笑顔

が絶えない楽しい時間を過ごしました。

～本館～

～花むすび～

７日（木）

２１日（水）

２８日（木）

誕生会（３階）

弘法様

誕生会（２階）

誕生会１０日（木）

～本館～

～花むすび～


