
「思いやり」  

人生の収穫期  

社会福祉法人 一期一会福祉会  

 顧問 清水 たま子  

 

 思いがけなく、昨年の４月から当福祉会で働かせていただくことになりました。週１回の勤務で、

主として文書作成に関連する業務をさせていただいています。初めての業界は何もかもが新鮮で、  

興味津々です。  

 

最初に、阿久比一期一会荘の概要の中に、「（当荘の）究極の目標は、人生の収穫期を過ごされるご

利用者に楽しく安心して日々の生活を送っていただくことであります」という一節を見たとき、老人

福祉施設 (老人ホーム )に対する、私のイメージは一変しました。次に、配属された花むすびで、     

荘長はじめ職員の皆さんが、ご入居様に対して敬意をもって接していることに気づいたときの感動は

今、なお、続いています。  

  

 人生の収穫期は 40 代、50 代ととらえている向きもあるようですが、大体が、今までしていた仕事

から身を引いたころ、後期高齢者の第三の人生、ちょっとしゃれてビンテージ・エイジングと名付け

て「由緒ある古くて価値がある年齢」、としている人もいるようです。社会生活の中で「何かをしてき

た」と誇りをもってよいときと考えてよいように、私は思います。  

 農作物の収穫は、年によっては豊作のときもあるし、不作のときもあります。時には、多くの人に

富をもたらすこともあります。人生も同じで、よい時ばかりではなく、何をしても上手くいかない時

もあれば、ちょっとしたことで人を喜ばせたこともあったのではないでしょうか。  

 そんな人生を送ってきた人たちをお迎えして、その人たちの手助けをしつつ、その人たちから直接

お話を伺うのが困難な場合は、来荘されるご家族の方々、ご友人等々の姿から、私たちは多くのこと

を学ばせていただいています。介護が必要とされる状況になっても、ふとした瞬間に、その人が輝い

ていた時の表情を見せてくれることも、学ぶことのひとつです。  

      

 実は、私も年齢的には収穫期です。今までに何を収穫したのか、皆様にお話しできることがあるの

か、と考えると心もとない限りです。そこで、私の収穫期はこれからと考えて、あなたのおかげで助

かった、と喜んでいただけるように微力ながらも一心に働いてまいります。  

 

ﾁｭｰﾘｯﾌﾟの花言葉  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホームページ  https://www.ichigoichie.or.jp/ 
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〒482-0017 愛知県岩倉市北島町七反田 15 番地  

岩倉一期一会荘 花むすび TEL:0587-81-8158 FAX:0587-81-8258 
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岩倉一期一会荘だより 
 

３月号 

岩倉学園 PTA 施設見学 

2 月 18 日（月）に日頃から園児たちとのふれあい等で交流のある学校法人岩

倉学園のＰＴＡの皆様が施設見学に来荘されました。特別養護老人ホームやデ

イサービス等を見学し、各施設の違いについて質問をされるなど、熱心に見学

されていました。高齢化が進んでいく中、地域の皆様も介護を身近なものと捉

え、関心を持っていらっしゃることが分かりました。  

岩倉一期一会荘は、地域福祉の拠点として、皆様とのつながりを大切にした

いと考えています。サービスの内容や利用方法、ご質問等がございましたら、

お気軽にご連絡ください。  

 



 

 

 

 

 

 

              

 

               

              

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2 月 7 日（木）に習字ク

ラブを行いました。参加さ

れたご利用者様は、真剣な

ご様子で筆を走らせていま

した。春の訪れを感じさせ

る熟語を書くことで、ご利

用者様も春の情景を想像

し、「もうすぐ春だね。」と

笑顔で仰っていました。  

 他のご利用者様の書いた

作品とご自身の作品を見比

べて、「お上手ね。」とお互

いに褒め合う場面も見られ

ました。どなたの作品もご

立派でした。  

習字クラブ 

特 養 

 
 

節分 

 2 月 2 日（土）に１日早い節分

をナデシコ・コスモスユニットで

行いました。  

入居者の皆さんが大きな声で「鬼

は～外」「福は～内」と言いなが

ら、豆の代わりに丸めた新聞紙や

お手玉で、鬼を退治していまし

た。皆さん笑顔いっぱいになって

みえました。  

 終わった後は、豆の代わりに栗

しぐれを、「おいしいね。」と食べ

てみえました。「豆を年の数だけ

食べたらお腹一杯になっちゃう

からね」と笑顔で冗談を言いなが

ら、皆さんに楽しんでもらえた行

事になりました。  

花むすび 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2 月 20 日（水）曜日対抗レク

年間優勝祝賀会を行いました。  

 2018 年、優勝した曜日は水曜

日でした。優勝した曜日のご利用

者様には、心ばかりの優勝賞品を

毎年ご用意させていただいており

ます。優勝されたご利用者様に、

ご希望を伺ったところ、「お寿司が

いいわ」、「甘い物かしら」、「ピザ

がいい」と、いくつかご希望を頂

きました。結果、「ピザは中々食べ

に行かないので、やっぱりピザが

いい」との圧倒的多数で、優勝賞

品はピザに決定しました。ピザを

召し上がるご利用者様からは笑顔

が溢れ、素敵な時間となりました。 

デイサービス 

 

 
 

曜日対抗レク年間優勝祝賀会 

 ２月３日 (日 )昼食に恵方

巻きを作りました。今年の

恵方は東北東ということで

黙って恵方巻を食べようと

しましたが、食べている途

中でついお話をしてしまい

「しゃべらないで食べるの

はむずかしいわ」と笑って

しまう一コマもありまし

た。午後からは豆まきをし

ました。豆の代わりにお手

玉を投げて鬼をやっつけま

した。「これで無病息災だ

ね」と今年も健康で過ごせ

ますようにと願いが込めら

れました。  

グループホーム 

 

 
 

節分 恵方巻作り 



 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
法人本部 

〒482-0017愛知県岩倉市北島町二本木７番地 

℡（0587）66-2110（代）FAX（0587）66-2800 

社会福祉法人 一期一会福祉会 

 

３月の行事予定 

月の行事予定 

１1 日（木）  誕生会  

 

誕生会（３階）  

弘法様  

田楽祭り  

誕生会（２階）  

 

 

 

7 日（木）  

２０日（水）  

２３日（土）  

２８日（木）  

 

４月の行事予定 3 月の趣味のクラブ 

～ケアハウス～ 

～本館～ 

４日（月） 

１３日（水） 

２５日（月） 

 

 

 

 

 

おやつ作り  

ほほえみ教室  

ビデオ鑑賞  

 7 日（木） 

１４日（木） 

２１日（木） 

２８日（木） 

 

日（）  

 

 

習字  

お花  

習字   

お花  

 
毎週月曜日音楽クラブ  

～花むすび～ 

５日（火）  

１２日（火）  

１９日（火）  

音楽  

音楽  

音楽  

 

２月１１日（月・祝）に法人の来年度新規学卒採用者と今年度の

中途採用者を対象に新人職員研修を行いました。法人の理念や社会

人としての心構え等について管理者や外部講師から講義を受けま

した。新規学卒採用者は配属先の部署に分かれてオリエンテーショ

ンを行い、社会人としての第一歩を踏み出しました。職員同士の親

睦も深まり和やかな雰囲気で研修が行われました。２月からは各部

署で研修に入っています。一生懸命頑張ると、決意を新たにしてい

ますので、よろしくお願いします。   

新人職員研修 

花むすび 防災訓練 

 2 月 26 日（火）花むすびにて、夜間に火災が発生したと

いう想定で避難訓練を実施しました。当日は岩倉消防署員の

立会いのもと、消火器訓練や避難誘導、職員間の連携等を確

認していただきました。災害時には職員一人ひとりが役割を

認識し、どのように動くべきか、日頃からイメージする必要

性を改めて感じました。今後も入居者の皆様に安心して暮ら

していただけるよう防災知識を高めていきます。  

  

～本館～ 

 

月の行事予

定 ～花むすび～ 

 

月の行事予

定 

４日（木）  

１９日（金）  

１７日（水）  

誕生会（３階）  

弘法様  

誕生会（２階）  

 

 

 

 
誕生会  

理事会  

 

１４日（木）  

２８日（木）  

～本館～ 

 

月の行事予

定 ～花むすび～ 

 

月の行事予定 


