
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 新元号に変わるにあたって 
社会福祉法人一期一会福祉会 

副理事長 臼井 正和 
 
 

春になり暖かい日が多くなってきました。毎年気になる桜の開花時期が、例年より早く予想されていますが、

恒例となった岩倉五条川桜祭りに向けた清掃活動「クリーンアップ五条川」のタイミングでは、まだまだ固い

蕾でしたので、3 月 29 日から始まる桜祭り本番は、桜を満喫できるのではないかと楽しみにしています。 
 さて今年は、天皇陛下の生前退位により、5 月 1 日から新元号に変わる事は皆さんご存じのとおりです。新

年号の公表は 4 月 1 日と報道されており、どのような新元号になるのか、予想をする企画が盛り上がったり、

平成はどのような時代だったのか、遡って昭和はどのような時代だったのか取り上げる番組もあり、日本全国

で広く盛り上がっているように感じます。皆さんの中には昭和から平成になった時を思い起こす方も多いので

はないでしょうか？ 残念ながら私は、ちょうど大学受験の最中だったため、小渕元首相が平成の年号を公表

された場面しか記憶にありません。しかし今回の一連の報道を通じ、新天皇陛下の即位に関連する格式ある儀

式は数多くある事を知り、改めて日本の長きに渡る伝統と格式を実感し、日本の良さと誇りを感じています。 
 ところで皆さんにとって、平成はどのような時代だったでしょうか？バブルの時代を謳歌しましたか？東西

冷戦が終わり世界平和を感じましたか？サッカーのＪリーグが始まりサッカーファンになりましたか？東日

本大震災をはじめとする災害の怖さを再認識しましたか？ 私にとっては、学生として親元を離れて東京に行

き、社会の色々な事を知り大人の仲間入りした時代でした（昭和は高校生までの子供の時代）。一期一会福祉

会にとっても、岩倉一期一会荘をはじめとする新しい事業を多く開始した発展の時代となりました。 
 新元号どのような時代になるのでしょうか？ 社会全体としては、科学技術の発展により、より便利な社会

になりそうです。介護の現場でも、様々な科学技術を取り入れ、センサーやロボット等を導入したシステマチ

ックな生活に変わってくるかもしれませんが、現状の心を通わせる環境は大事にしたいですね。私にとっては

子供が成長して社会人になるので、わくわくする楽しみな時代にしたいと思います。将来については、前向き

に考え、より良い時代になるよう努力していく事が大切だと思います。皆さんにとっても良い時代になる事を、

心よりお祈り申し上げます。 
      
     「平成」から「令和」・・・前向きに考え、より良い時代へ 「努力」 
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令和 



 1 日（月） 2 階誕生会 2 階  11：00～ 
 5 日（金） お花クラブ 2 階  14：00～ 
 7 日（日） さくらまつり 1 階  11：15～ 
 8 日（月） 美容 1 階   9：30～ 
 9 日（火） 書道クラブ 2 階  14：00～ 
12 日（金） 体操クラブ 2 階  10：30～ 
 ご馳走の日 昼食  12：00～ 
14 日（日） 仲間の会 3 階  14：15～ 
19 日（金） 移動理美容室 玄関前  9：30～ 
 お花クラブ 2 階  14：00～ 
22 日（月） 弘法様 1 階  10：30～ 
26 日（金） 体操クラブ 3 階  10：30～ 
 ボンマルシェ ケアハウス  14：00～ 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
感染予防のため、長期間に渡り面会制限を

お願いさせていただき、ご利用者様、ご家族

様には大変ご迷惑をおかけ致しました。 
4 月を迎えて暖かくなって参りましたが、

これからの時期は湿度や温度が高くなる 

ため、食中毒予防が重要となります。施設 

として感染症予防に努めて参りますので、 

引き続き皆様のご理解とご協力を、よろしく

お願い致します。 

4 月から新人職員として働く石川光子  

(いしかわみつこ)です。ご利用者様の気持ち

に寄り添い、私の取り柄でもある「笑顔」で

お手伝いをさせていただきます。よろしくお

願い致します。 

新人職員の平野翔也(ひらのしょうや)です。

ご利用者様に信頼されて、安心した生活を 

送っていただけるよう、一生懸命頑張ります

ので、よろしくお願い致します。 

4 月からいちごの配属となった角野朝香 

(すみのあさか)です。一生懸命仕事に励み、

信頼していただけるように頑張りたいです。

よろしくお願い致します。 

4 月から職員として働く石川諒(いしかわ 

りょう)です。介護を通じてご利用者の皆様が

生活を楽しんでいただけるように頑張り 

ます。 
いちご：角野朝香   ひまわり：石川諒 

2 階：石川光子   2 階：平野翔也 

 
冬季は感染症予防の観点により、

外出を控えておりますので、施設内での余暇活動を企画して

おります。3 月はケーキやフルーツポンチなど、皆さんと 

一緒におやつを作りました。写真はバナナジュースにいちご

ソースをかけた物を作りました。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 暖かくなってきましたので、春らしい壁飾りを作りました。まずは新聞紙

を丸めて土台を作り、ご利用者様に毛糸で巻いていただきました。きれいな

桜のパーツをフェルトで準備しました。それを好きなように土台に配置して

もらい、ボンドで貼り付け、オリジナルの作品ができあがりました。女性の

ご利用者様は、かわいらしい作品に満足そうにされていました。｢自分の部屋

に飾るわね。｣と、喜んでお持ち帰りいただきました。 

 1 単位目では、ご利用者様に習字かゲームを自由に選んでいただく時間を月に 1～2 回作っています。

いくつかの季節のお手本を用意し、好きな物を選んで練習されています。やり始めた頃は、久しぶりに

筆を持つので抵抗があり、ゲームを選ぶ方が多かったのですが、最近は半々くらいになってきました。

ご自分の作品が掲示されると、昼休みの時間に見に行き、「もっと上手く書かんといかんな。」と意欲的

な方もいらっしゃいます。納得されるまで、集中して何枚も書かれています。 
 2 単位目も毎月習字を実施しています。最初は｢気が乗らないなぁ。｣と言われる方も、筆を持つとや

る気が高まり、立ち上がって書いてくださる方もいらっしゃいます。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 

 

知多西国三十三所めぐり 

 知多西国三十三所霊場開創 250 年ということで、知多西国めぐりにおでかけしまし

た。初回は常滑市・知多市に向かい、昼食を挟みながら五所まわりました。いつもお

世話になっている大智院のご住職にもお会いできました。快晴の空、気持ちの良いス

タートでした。今年度中に三十三所めぐる予定です。 

車椅子用公用車 

 特養・デイに比べると車椅子用公用車の

使用頻度が少ないケアハウスですが、昨年

度は体調を崩されるご利用者様が多く、車

椅子の出番が例年に比べ多くみられまし

た。毎年行なう練習ですが、今回はご利用

者様にも体験していただきながら、練習し

ました。 

 
『寄付御芳名』 
平成３１年１月１日～平成３１年３月３１日 
 
金    ３０，０００円  匿名 
金    １０，０００円  匿名 
金    ５０，０００円  匿名 
金    ３０，０００円  匿名 
                 
温かいご支援ありがとうございます。 
より一層のご利用者様へのサービス向上と 
施設運営に役立たせていただきます。 
        理事長 臼井 和香奈 

  


