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「長く付き合う」 
 

阿久比一期一会ケアプランセンター 管理者 若尾卓司 
 

 今、阿久比一期一会荘の職員駐車場だったところに給食センターが建設されています。 
 おかげで私たちは移転された駐車場から職場までの道のりが遠くなってしまい、雨の日はぬ

かるみを乗り越えなくてはならなくなりましたが、新しい建物ができていくのを見るのはなか

なか興味深いものがあります。 
 折しも私の自宅近所にも建設中のマンションがあって、もう鉄骨が十階くらいまで組まれて

おり、工事の日は高所で重機が作業しているところを見ることができます。私はかつて重機の

部品を製造する工場（下請けの下請けですが）に勤めていたことがあるので、重機が活躍する

場面を見ると少なからずうれしく思います。 
 この阿久比一期一会荘が建てられているときも、当時の開設準備スタッフだった妻に連れら

れて工事中の外観を見に来たことがありますが、この地はもともと水はけが良くないようで、

その日は雨上がりだったので靴が泥だらけになってしまい、「こんなところで働く人は大変だ

なあ」と感じたことを思い出します。 
 まさかその泥の中だった建物に自分が勤めることになり、今回の駐車場移転でまた泥に塗れ

ることになるなんて、先のことは本当にわからないものだと実感しています。 
 その阿久比一期一会荘も建てられてからもう二十年になります。 
 来荘されたお客様からは「きれいな建物」とのお言葉をいただくことがありますが、中にい

るとところどころに大小の不具合が生じていることに気付きます。外観がきれいでも中身がガ

タガタではそこで生活するご利用者や働く職員に支障が生じるので、日々の点検とメンテナン

スによって長持ちするように努めていかなくてはなりません。また、建物や備品が長持ちする

ように日常の使い方にも気を使う必要があります。 
急いでいるときにプリンターが紙詰まりするとイライラしてトレイを引っこ抜きたくなり

ますが、その気持ちを抑えて丁寧に扱うことで長い付き合いができるようになるのでしょう。 
 この仕事をするようになってから感じるのですが、モノの扱いが雑な人は人の扱いも雑なよ

うに思います。モノも丁寧に扱い、人にも丁寧に接する。そうしてモノとも人とも長くお付き

合いできるようにしたいものです。 
 



 2 日（月） 2 階誕生会 2 階 11：00～ 
 3 日（火） ふじクラブ 2 階 14：00～ 
 6 日（金） 
 8 日（日） 

お花クラブ 
仲間の会 

2 階 
3 階 

14：00～ 
14：15～ 

9 日（月） 
10 日（火） 
13 日（金） 
16 日（月） 

美容 
書道クラブ 
体操クラブ 
ご馳走の日 

1 階 
2 階 
2 階 
昼食 

9：30～ 
14：00～ 
10：30～ 
12：00～ 

20 日（金） 
 
 

移動理美容室 
弘法様 
お花クラブ 
ボンマルシェ 

玄関前 
1 階 
2 階 
ケアハウス 

 9：30～ 
10：30～ 
14：00～ 
14：00～ 

26 日（木） 
27 日（金） 

いちご誕生会 
体操クラブ 

3 階 
3 階 

14：00～ 
10：30～ 

  ケアハウス 14：00～ 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 
 
   
 
 
 
 

 

年末年始の休業のお知らせ 
令和元年 12 月 30 日（月）から 
令和 2 年 1 月 1 日（水）まで 

休業いたします。 

 

 当施設では入居されている皆様に、

11 月 11 日、12 日の 2 日間で、インフ

ルエンザ予防接種を受けていただきま

した。 
施設内での感染拡大を防ぐため、12

月1日より16歳未満のお子様や体調の

優れない方の面会はお断りさせていた

だいております。 
また、地域でインフルエンザが流行

した場合は、面会を一定期間ご遠慮さ

せていただくことがございます。その

際は改めてご連絡いたします。 
施設内でも感染拡大予防に努めてま

いりますので、皆様のご理解とご協力

をお願いいたします。 

 12 月から 3 月末までの予定で、感染症予防のた

め外出は行いません。冬の間は屋内で、季節の素材

を使用したおやつ作り等の企画を立てていきます。

屋内にいても、少しでも季節を感じて楽しんでいた

だけるような企画を考えていきます！！ 

 どのフロアでも柿を楽

しみました！！そのまま

食べたりジュースにした

り。笑顔も多く、甘い柿を

皆さんで食べました！ 

 この時季大人気

のサツマイモ茶き

んしぼり！落ち葉

の色もきれいで食

欲が出ます！！ 



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 11 月の初め、ふれあいの森で行なわれた「みんなの菊花展・記念大会」へ出掛けました。数年前まで

菊を作っていたご利用者様もみえ、出来栄えや出品者の名前を覗き込むように確認している姿も見られ

ました。毎年恒例のお出掛け先ではありますが、「今年も良かったよ！」「綺麗だったわぁ。」など、笑顔

で帰ってみえ一安心でした。機能訓練指導員も同行し、歩行訓練も兼ねて、屋外での歩行状態を確認出来

るいい機会となりました。青空のもと、いつもより足取り軽く歩行されていました。 

 出来上がったお芋は、とっても甘くほっくり。黄色

の濃さが印象的でした。皮をむく時の熱さも、焼き芋

の醍醐味ですね。半分の大きさの焼き芋も、みるみる

内にお口の中へ。カメラを向けると、皆さんいつも以

上の笑顔を見せて下さいました。 

 午前中からご利用者様総出で、6 キログ

ラムのサツマイモを新聞紙で巻きました。

新聞を一度水に浸けてから、更にアルミホ

イルで巻き、準備万端。ここからは焼き方

へバトンタッチです。籾殻を調達し、ケア

ハウスのお庭をお借りして焼きました。 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                        
昼食ドライブ 

 知多市のお好み焼き屋さんへおでかけしまし

た。開店と同時にあっという間に満席になってし

まう名店です。お好み焼きは別腹！とでも言うよ

うに、皆様とても良い食べっぷりでした。 

 
誕生日会 

11 月の誕生日会は、朝から皆様と作ったできたての手打

ちうどん、そして食後にはできたてのケーキを食べるとい

う、まさに食を楽しむ誕生日会になりました。誕生者様はご

自分の年齢を「末っ子」と表現してみえました。とても素敵

な表現で、前向きさとかわいらしさを感じました。 

 

 
 当法人では下記日程で年末年始の休業をさせていただきます。 
 大変ご迷惑をお掛け致しますが、ご了承いただきますようお願い申し上げます。 
  ☆ケアプランセンター    令和元年 12月 28 日（土） ～ 令和 2年 1月 3 日（金）休業 

  ☆ホームヘルプサービス   令和元年 12月 29 日（日） ～ 令和 2年 1月 3 日（金）休業 

  ☆デイサービスセンター   令和元年 12月 29 日（日） ～ 令和 2年 1月 3 日（金）休業 

                ・今年度は 12月 28（土）まで通常営業致します。 

  ☆配食サービス       令和元年 12月 31 日（火） ～ 令和 2年 1月 3 日（金）休業 

  ☆ショートステイサービス  令和元年 12月 28 日（土） ～ 令和 2年 1月 5 日（日） 

                ・送迎サービスおよび事務手続き等はお休みさせていただきます。 

                 ご家族送迎での入退所は通常通り対応させていただきます。 

年末年始のお知らせ 

 
焼き芋 

 ケア畑で収穫したお芋で焼き芋をしました。

朝から灰の中で必死に火起こしをしてお芋を

焼きました。涙を流しながらの作業で大変さも

ありましたが、焼きたては絶品で「楽しかった。

美味しかった」との感想が飛び交いました。 

 


