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一月の中旬に、富山の立山連峰近くの宇奈月温泉に行ってきました。あいにく今年は暖冬で、

豪雪地帯と言われる立山地区でさえも雪はなく、雪見の露天風呂とはなりませんでした。しかし

ながら、二泊三日の温泉旅行は日常のストレスを発散し、今までになく優雅な休日となりました。 

宇奈月温泉へ向かう『ワイドビュー飛騨』の車内は大変混雑しており、半分以上は外国人観光

客で、指定席の空きもない状態でした。その車内での出来事です。中国人と思しき男性が、私の

席の通路を挟んだ隣に座りました。しばらくすると、別の中国人家族がその方の席に来ました。

すると初めの男性が、後から来た家族連れの男性に英語で話しかけます。どうやら「ここは指定

席ですか？」と言っているようです。家族連れの男性は英語がわからなかったのか、少しの間キ

ョトンとしていました。しかし、見ず知らずの人に突然英語で話しかけられるというシチュエー

ションの中で、でき得る限りの想像力で意味を理解したのか、自分の切符を見せ、「自分の席は

この番号だ」と、堂々と中国語で話していました。すると英語の男性は、意味を理解したようで

「sorry」と軽く言い、席を離れました。どうやら英語の男性は、中華系の欧米人のようです。同

じような顔をした二人ですが、言葉が全く通じないという事に驚きました。 

現在、新型コロナウイルスが猛威を振るっており、中国は元より、他の国からの外国人観光客

が激減しています。日本は第二、第三の感染国として諸外国から恐れられているようです。旅館

やホテルもキャンセルが多く、観光地の人気もまばらです。フランスでは東洋人に対し、謂れの

ない入店拒否があるとも聞いています。 

『ワイドビュー飛騨』車内でのふた月前の出来事を思い出しながら、一日も早く治療方法が見

つかり、終息を迎えて、たくさんの外国の方と賑やかに『東京オリンピック』を楽しみたいと、

切に願っています。 
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 例年に比べて暖かい日が多

い今季の冬ですが、春までは屋

内でカルタを行ったり、体操に

参加して身体を動かしていま

す。春の日差しを感じられる日

も近そうです。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 

 
  
  
 
 
 
 

 

新型コロナウイルス感染症

対策の具体的な対応の一つと

して、現在ご家族様の面会を中

止させていただいております。 
今後の流行状況によって、面

会中止期間の短縮または延長

の可能性があります。面会中止

が解除となった際は、改めて担

当者からご連絡いたします。 
用事がある場合や面会を希

望される際は、お電話にてご相

談ください。 
皆様には大変ご迷惑をおか

けいたしますが、ご理解とご協

力をお願いいたします。 

 

 玄関前にひな壇

を出しました。皆

さん見に来て下さ

り「素晴らしいし

奇麗だね！」と、

とても喜んでいた

だけました。 

新型コロナウイルス感染症対策として、外部

からの来荘者を制限させていただきます。 
 外部の方が来荘されるクラブ、行事、見学、

慰問、理美容等を全て中止いたします。 
 また、施設内で行うレクリエーション等も中

止もしくは縮小させていただきますが、各部署

内で実施するレクリエーションや花林利用は通

常通り行っていきます。 



 

 
 

 

 デイサービスでは例年、年が明けてから餅つきをしています。昔ながら

の杵と臼での餅つきです。杵は、ご利用者様でも持ち上げられる軽くて小

さいものと、スタッフが使用する重くて大きいものの 2 種類を用意してい

ます。初めてデイサービスの餅つきに参加された Y 様（男性）は、軽い杵

をお渡しすると、「重い方でつく。」とのご希望。重い杵をお渡しすると、

スタッフの心配をよそに、杵をしっかり振り上げ、手慣れた様子で餅をつ

いて下さいました。出来上がったお餅は、H 様にちぎって分けていただき、

「あんこ」「きなこ」「大根おろし」の 3 種類の味にして、召し上がってい

ただきました。柔らかくて、まだ温かい、美味しいお餅でした。餅つきを

見学されていたご利用者様が、「手返しのスタッフの頭に、杵が落ちないか

ヒヤヒヤした。」と笑ってお話されていました。 

 1 単位目 パート介護職員：片山久美子 
 ご利用者様の素敵な笑顔と溢れるパワーに励まされております。半日の

勤務ですが、皆様と過ごせる時間を大切にし、精いっぱい頑張りたいと思

います。よろしくお願いします。 

 2 単位目ではどら焼きを作りました。生地にみりん

を入れると焦げやすいとのことでしたが、焦げること

なく、丁度よい甘さに仕上がりました。ご利用者様は

大きなどら焼きを残されることなく、ペロリと完食さ

れていました。 

 1 単位目ではチョコマフィン作り。ホットケーキミ

ックスでできる、超簡単レシピです。手順も分かりや

すく、全員が作業に参加されました。お好きな飲み物

とともに、美味しそうに召し上がってみえました。 



 
 
 
 
 

 
 

 この度、新型コロナウイルス感染症対策

として、4 月 5 日（日）に予定しておりま

したさくらまつりを中止させていただくこ

とになりました。ご都合をつけていただき

ましたご家族、ボランティアの皆様には大

変ご迷惑をおかけいたします。    
職員一同、ご利用者様の安全確保と感染

予防に努めてまいります。ご理解とご協力

のほど、よろしくお願いいたします。 

誕生日会 

 2 月の誕生日会は、ホットプレートで

お好み焼きを楽しみました。混ぜる、焼

く、ひっくり返す。いろいろな工程があ

り、皆様にご協力いただきました。食堂

はたくさんの会話が飛び交い、大変賑わ

いました。 

 人一倍健康に気を付けておみえの誕生

者様。また一年元気にお過ごしいただけ

ますよう、職員一同見守らせていただき

たいと思います。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ポップサーカス 

 一時間ほどかけて豊田まで足を延ば

しました。「サーカスは何十年も前の若

かりし頃に見たきり・・・」という会話

も飛び交っていました。楽しさと懐かし

さに浸っていただけて良かったです。 
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初詣 

1 月初旬に初詣を予定していました

が、インフルエンザ蔓延防止のため月末

に延期し、南知多の野間大坊までおでか

けしました。美味しい昼食とえびせんべ

いの里、ジョイフルファーム鵜の池にも

立ち寄りました。「一日があっという間に

過ぎてしまった。まだ帰りたくない。」と

の感想もあり、楽しんでいただけて何よ

りと感じております。 

 


