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創立36周年記念式典
8月1日に大口一期一会荘が創立36周年を迎えました。
36周年を無事に迎えることができたのは入居者の皆様をはじめ、
ご家族様、保証人様、地域の皆様のご支援の賜物と深く感謝して
おります。

町田一枝会長より、入居者の皆様、職員一同に軽費老人ホーム
開設時のお話、これまで大切にしてきた想いについてお言葉を
いただきました。

会長の挨拶ののち乾杯を行い、調理員さんが心を込めて作った
お祝いのお重をいただきました。



２０２２年

施設長の挨拶を皮切りに施設
夏祭りがスタート。屋台を
イメージした串物やお好み焼き
冷た～いそうめんなど
召し上がっていただきました。

午後からはお祭り気分も最高潮。
お好きな色を狙い、いくつも吊り
上げるヨーヨー名人も！

童心に返り１日楽しんでいただきました。



今年も来ました！！大口デイサービスの
暑い・熱い・夏☆2022☆

7月から夏祭り昼食や夏祭りレクリエーションを行い
皆様に夏を満喫して頂いています🌞

すいか割りは、
2年ぶりに行いま
した🍉コロナ禍
ではありますが、
感染予防対策を実
施しながら、皆様
に楽しんで頂ける
イベントを企画
しています！！
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更新中！
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9月1日現在

軽費老人ホーム一期一会荘
満室（入居待機者2名）

比較的ご案内しやすい状況です。
☎（0587）95－3118

大口一期一会デイサービスセンター
曜日別空き状況のお知らせ

見学・体験など随時ご相談ください！

☎（0587）95－7788

月 火 水 木 金 土

△ × △ × △ △

日々の出来事をブログでお知らせ！

豊作！一期一会荘農園！

今年から始めた一期一会荘農園。
ベテラン職員さんの惜しみない愛情と、
ご利用者様の知識とお世話に支えられて
夏野菜が豊作です。
素人の私はこんなにたくさん収穫できるの
ねー、と日々驚くばかり。
収穫した野菜は双子の胡瓜や太っちょ茄子、
まん丸ピーマンとどれもとってもキュート。
食べるのが惜しいと言いつつ皆さんの食事
やお茶うけとして大活躍しています。
秋には甘いさつまいもを収穫予定です！

「秋バテ」について

「秋バテ」とは夏の暑さも和らぎ、よう
やく涼しくなってきたのにも関わらず、
体がだるい、疲れやすい等の体の不良が
続いている状態をいいます。
原因としては、夏の間の冷たい物の取り
過ぎにより自律神経が乱れているのに加
えて、秋の朝昼夜の寒暖差や長雨などの
低気圧の影響が加わって起きています。
【秋バテの症状】
・疲れやすい・不眠・立ち眩み・頭痛
便秘・食欲がなく胃がもたれるなど

【秋バテの対策】
・衣服や空調の工夫・湯船に入る
・睡眠時間を確保してぐっすり眠る
・栄養バランスのとれた食事
・適度な運動
秋バテを予防して元気過ごしましょう！

《ケアプランセンターとは？》

介護保険サービスの窓口となり、介護につ
いての相談、申請のお手伝い、ケアプラン
（介護サービス計画）作成のお手伝いをす
るのがケアプランセンターです。

ご本人が住み慣れた地域で自立した生活を
していけるように必要なサービスの提供を
行い、社会的孤立感の解消・心身機能の維
持、ご家族の身体的・精神的負担の軽減を
お手伝い致します。

相談は無料です。
まずはお気軽にご相談下さい。

☏ （0587）95－7277


