
季節ごとのお楽しみ・厨房喫茶
調理員さんが3カ月に1度開催してくれる厨房喫茶。
今回のテーマは「城下町」。
「なんだかお出かけをした気持ちになったわ～。」とたくさんの
笑顔を見ることができ、素敵な時間となりました。

手指消毒研修を行いました。
㈱サラヤ様に来荘いただき、ご利用者様、職員に向けた手指消毒の
研修をしていただきました。しっかり洗ったはずの手もブラック
ライトの下ではこんなに汚れが！
研修後の食事の前には皆さんいつもより時間をかけて手を洗って
みえました。
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実りの秋、収穫の秋
晴天の下、大口幼稚園、ラ・モーナ幼稚園の
園児さんとみかん狩りを行いました。
小さな手で一生懸命みかんをとる様子を温かく
見守りました。

子を

施設の南側にある一期一会農園
ではサツマイモを初収穫。
よいしょよいしょ♬と引っ張り
掘り起こすと・・
お顔サイズの登場に､みんなびっくり！
甘いお芋がゴロゴロ入った鬼まんじゅうは
大人気のおやつとなりました。



秋の大運動会

運動会の楽しみの１つ
でもあるお弁当♡
厨房お手製の「運動会
スペシャル弁当」で、
やる気アップ！！

◎４種目リレー◎風船飛ばし◎職員ダンス◎借り物競争
競技を一新しました！！どれも大盛り上がりでした♪
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軽費老人ホーム一期一会荘
満室（入居待機者2名）

比較的ご案内しやすい状況です。
☎（0587）95－3118

大口一期一会デイサービスセンター
曜日別空き状況のお知らせ

見学・体験など随時お受けしております！

☎（0587）95－7788

月 火 水 木 金 土

△ △ △ × ○ ×

フォロワー募集中！

体力アップ教室では今年度より軽費老人ホームの
看護師と栄養士から、利用者の皆さんに健康に
役立つ話をお届けしています。

感染症やその時季に
気を付けると良い事を
アドバイスしています。

食事を通して健康に
なれるようアドバイス
しています。

生活面からも皆様を支えていきます。
体力アップ教室への参加をお待ちしています。

感染症の予防と対策

基本的な感染症の予防を、再度振り返って
感染の予防に務めましょう。

病原体を侵入させない具体例

①2メートル以内で人と話す時はマスク
(サージカルマスク)をつけましょう。
②手洗い(石鹸で15秒もみ洗いをしてから
流水で15秒)、アルコールなどで手指消毒
をしましょう。
③外出する時はできるだけ人が多い時間帯
を避け、帰宅後は手洗いうがいを習慣づけ
ましょう。
④部屋の換気を1時間に1回、5分以上を
目安に行いましょう。
⑤スマートフォンなど身の回りの小物類を
消毒しましょう。

9月19日は敬老の日。厨房からはご利用者の
皆様に感謝の気持ちを込めて、いつもより
ちょっぴり豪華なおやつを作りました。
「おじいちゃん・おばあちゃんクッキー」は
ひとつひとつご利用者様の顔を思い浮かべ
ながら顔を書きました。
「食べるのがもったいないわー」と言いつつ
完食してくださった皆様、いつもありがとう
ございます。
これからも元気にお過ごしくださいね。

いつもありがとうございます！


