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私が小さい頃、おじいちゃんの家に行く楽しみの一つが、家の前の商店にあった 100 円の
ガチャガチャを買ってもらうことでした。超合金のポケモンのガチャガチャを買ってもらい、紫色に
光ったゲンガーが当たって嬉しかったことを今でも鮮明に覚えています。このゲンガーは、実家
の勉強机の引き出しにずっと大切にしまってありました。 

最近、5歳と4歳の我が子は、スーパーに買い物に行く度、「ガチャガチャやりたいー！買っ
てー！」と駄々をこねてねだります。今は一つ 300 円もするガチャガチャなので、簡単に買い
与えてはいけないと、「今日は我慢しなさい。」と言い聞かせる日も多いですが、最近のガチャ
ガチャは昔と比べてどれもクオリティーが高く、自分もつい足を止めて品定めをしてしまいます。
子の選び抜いたものは、300 円も出してこんなのが良いのか！？と思うものばかりですが、子
どもにとってこのカプセルには、駄々をこね、どうしても欲しいとねだって買ってもらう達成感や、
嬉しさ、わくわくがあります。ふと、昔の自分の記憶と目の前でガチャガチャをねだる子の姿が
重なり、この些細な瞬間をずっと覚えていてくれたら良いな…と財布のひもを緩めます。 

先日は、家族全員で自分のお気に入りを一つずつ回し、ガチャガチャをゲットしました。カ
プセルを開け、中身を手に取り、「やったー！！」と大喜びする子の姿や、家に帰って自分の
宝物ケースに大事にしまっているところを見ながら、私もこの些細な瞬間を忘れないよう、ずっ
と覚えていたいなと思います。 
 



                           

 
 
13 日（火） ご馳走の日 昼食 12：00～ 
16 日（金） 移動理美容室 玄関前 9：30～ 
 

 
 
 

  

  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「密閉・密集・密接」を避けるため、集団で大

きな声を出すようなレクリエーションや行事は全

て中止させていただきます。 
少人数での散歩、喫茶花林や売店のデリバリー

を利用し、個別で対応させていただきます。 
感染症の状況をみながら活動の再開を検討して

参ります。 

11 月 15（火）・22 日（火）に施設内にて、ご

利用者様と職員を対象にインフルエンザ予防接

種を実施致しました。ご家族様には手続き等で

ご協力いただき、ありがとうございました。接

種日に体調を崩された方は、12 月 13 日（火）

に実施予定です。 
 

※インフルエンザ予防接種とコロナワクチンの

同日接種を行うことはございません。 

インフルエンザ予防接種 12 月の予定 

12 月も引き続きオンライン面会と窓ガラス越

し面会を実施致します。12 月の日程につきまして

は、別途案内を郵送させていただいておりますの

で、確認をお願い致します。ご不明な点がござい

ましたら、担当者までご連絡下さい。                 

皆様のご理解とご協力の程、よろしくお願い致

します。 

 11 月 15 日、2 階で秋の味覚の芋きんつば作

りを行いました。 
フロア調理を行うことで、さつまいもの香り

が広がり、ご利用者様もいつもと違うおやつに

「美味しい」と喜んでいただけました。 
固形物が召し上がれないご利用者様にはム

ース状にしてお出ししました。 

12 月 13 日（火）・20 日（火）に施設内にて、

ご利用者様の新型コロナワクチン 5 回目接種を

実施致します。（前回接種から 3 ヶ月以上の間隔

を空けた方から順次接種を致します） 
引き続き感染予防に努めて参りますので、よ

ろしくお願い致します。 
 

窓ガラス越し面会 
オンライン面会 

5 回目接種のご案内 

芋きんつば作り 

新型コロナワクチン 



 
 
 
 
 
  お食事レク（1 単位目） 

お芋を使った手作りおやつ 

 11 月に厨房職員主催の特別な昼食会を行いまし

た。今回は飾り寿司がメインです。巻き寿司は、通常

海苔の上にご飯と具材をのせて巻くところ、ご飯の

上に海苔を敷き、さらに具材をのせて巻く【裏巻き】

で作り、仕上げに細かな錦糸卵をまぶしています。

押し寿司は玉子焼きと椎茸の甘辛煮、でんぶの三色

で馴染みのある見た目。「祭りや法事など、人がたく

さん集まる機会によく作ったね。」と昔話にも花が咲

きました。ぎゅうぎゅうと押された木枠が、耐えかね

て壊れてしまうアクシデントもありましたが、皆様と

美味しく楽しい時間を過ごすことが出来ました。 

 11 月はおやつレクも行いました。皆さんに「秋の味覚と言えばなんでしょうか。」と質問

をすると、さつまいもや栗、柿、新米と阿久比町らしいお答えが返ってきます。中でも、お

芋は「戦時中にたくさん食べたからそんなに好きじゃないなぁ。」という意見や、「学徒動

員で中島飛行機に行ったときは、毎日芋のツルが入ったカレーが出たな。」「甘いものが

そんなになかったから、お芋がおやつだとそりゃ良かったよ。」など、思い出話がたくさん

出てきました。1 単位目は熊本県の代表【いきなり団子】を、2 単位目は愛知県の代表【鬼

まんじゅう】を作りました。 

気分はすっかりクリスマス 
 11 月の半ばを過ぎる

と、一気にクリスマスの

飾り作りに力が入りま

す。短時間で完成する

気軽な物や手作業がし

っかりと入った作り込

む物まで、ご希望に沿

ったタイプを準備して

おります。 



 
 
 
 
 
  
 
 

ケアハウス 

ケアハウス畑通信（収穫編） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

良く晴れた秋の日、今年もさつま芋と落花生を収穫しました。作業当日、「１時半からやりましょう。」とご
利用者様にはお声を掛けていたので、職員が１時半に畑に出てみると、すでにご利用者様は作業中。生い
茂っていたさつま芋と落花生の葉とつるはすべて抜き終わっていて、残念ながら皆さんがつるを引っ張るベスト
ショットは撮影できませんでした。 

女性陣が落花生を一つ一つ優しく摘み取り、男性陣はさつま芋を掘ったり畑を掘り起こしたりして、皆さん
が協力することで作業はスムーズに進みました。そのような中、職員がさつま芋を掘っていると、大きなムカデ
が出て来て大騒ぎ。ご利用者様は全く動じず、すぐに退治して下さいました。 

さつま芋はダンボール２箱、落花生はバケツ１杯と、今年もたくさん収穫できました。さつま芋は蒸かし芋、
鬼まんじゅう、焼き芋に。落花生は塩茹で、ピーナツ味噌にしていただきました。ケアハウス恒例行事の焼き
芋は、今年初めて外では焼かずオーブン調理に。45 分かけてじっくり焼くと、ねっとり美味しい焼き芋になり、
ご利用者様からも「オーブンでもこんなに美味しくできるのね。」と大好評でした。 

 

 
 当法人では下記日程で年末年始の休業をさせていただきます。 
 大変ご迷惑をお掛け致しますが、ご了承いただきますようお願い申し上げます。 
  ☆ケアプランセンター    令和 4年 12 月 29 日（木） ～ 令和 5年 1月 3日（火）休業 

  ☆ホームヘルプサービス   令和 4年 12月 29 日（木） ～ 令和 5年 1月 3日（火）休業 

  ☆デイサービスセンター   令和 4年 12月 30 日（金） ～ 令和 5年 1月 3日（火）休業 

                ・12 月 29（木）まで通常営業致します。 

  ☆配食サービス       令和 4年 12 月 31 日（土） ～ 令和 5年 1月 3日（火）休業 

  ☆ショートステイサービス  令和 4年 12月 29 日（木） ～ 令和 5年 1月 3日（火） 

                ・送迎サービスおよび事務手続き等はお休みさせていただきます。 

                 ご家族送迎での入退所は通常通り対応させていただきます。 

年末年始のお知らせ 


