
  
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

『子育てと仕事の両立』 

 

        特別養護老人ホーム 阿久比一期一会荘 

主任介護職員 堤 美和 

 

 

 ３階ひまわりの主任となり、約１年が経ちます。初めてのたよりで、何をテーマにしたら良いか

とても悩みました。育児休業後、特養に復帰する職員が少ないこともあり、子育てと仕事の両立を

テーマにしました。 

育児休業を４年間取得させてもらい、早いもので仕事に復帰して７年が経ちました。私は、今年

小学６年生の男の子と４年生の女の子、２人の子育てをしながら働いています。特養に復帰して、

子供を育てながら働くことに対し、「よく頑張っているね。」と声を掛けていただくことがあります。

育児休業後、「どうしても特養に復帰したい。」と言った私のことを応援、サポートしてくれる両親。

休みや勤務調整をしてくれる相談員。勤務サポートだけでなく、優しい言葉を掛けてくれるひまわ

りの職員、パートさん達のおかげだと思っています。仕事に復帰したての頃は、まだ子供が小さく、

常に様々な不安や葛藤、悩みを抱えながら働いていました。仕事に行こうとすると泣きじゃくり、

「行かないで。」と泣いていた子供たちも、今では「いってらっしゃい、気を付けてね。」と私を送

り出し、「おかえりなさい。」と帰りを待ってくれています。私が夜勤の時は、ゆっくり寝られるよ

う、家で静かに過ごす配慮をしてくれる優しい子供に育ってくれています。慌ただしく毎日が過ぎ

る中で子供の成長は早く、母としては嬉しくもあり、悲しい気持ちにもなります。充実した日々を

送ることができ、周りの方々には感謝しかありません。 

 介護の仕事は大変で辛いことも多いです。しかし、それ以上に楽しく、やりがいのある仕事だと

思っています。特養は、まだまだ育児休業後に復帰するには、働きやすい環境とは言えないのが現

状です。しかし、今まさに育児休業を取得中の職員や、これから出産後も仕事を続けたいと思う人

たちが、少しでも不安なく戻って来られる環境になればと思います。少しでもその人たちの支えや

力になれるよう、「一期一会の職員心得」にあるように、ひまわりの主任、２児のお母さんとして、

「元気を出し、力をぬき、仕事を楽しみたい」と思います。 
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令和 5 年 4 月に予定しておりました「さくら

まつり」は、新型コロナウイルスの感染拡大予

防及びご利用者様の健康と安全を最優先に考

え、中止させていただくことにいたしました。

楽しみにされていた皆様には大変なご迷惑を

おかけしますが、ご理解の程よろしくお願いい

たします。 
尚、ご利用者様には施設周辺に咲くさくらを

観ていただくと共に、甘酒のふるまいを行う企

画を考案中です。 

 
 
 
8 日（水）ご馳走の日    昼食  12：00～ 

17 日（金）移動理美容室   玄関前  9：30～ 
 

「密閉・密集・密接」を避けるため、集団での 
レクリエーションや行事は全て中止させていただ

きます。 
 感染症の状況をみながら活動の再開を検討して

参ります。 
 

 

面会方法につきましては、感染状況等を踏ま

え、随時検討した上でご案内しておりますが、

3 月の面会は引き続きオンライン面会、窓ガラ

ス越し面会を実施いたします。 
 日程につきましては、別途案内を郵送させて

いただいております。ご不明な点がございまし

たら、お気軽に担当者までご連絡ください。 
 皆様のご理解とご協力の程、よろしくお願い

いたします。 

2 月 13 日、2 階のテラスで栽培した大根でコ

ンソメスープを作りました。 
採れたての野菜を召し上がっていただき、ご

利用者様からも「美味しい！」と好評でした。 

大根のスープ作り 

節分レク 
2 月 3 日、3 階で節分レクを行いました。 
季節を感じるレクリエーションを行い、ご利用

者様に楽しんでいただきました。 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ラーメン振る舞い 

 スープを大鍋でぐつぐつと煮込む！麺を素早くしっ

かりと湯切りする！寒い日にはたまらない、それはそれ

は美味しいラーメンができあがりました。しっかり昼食

を食べたけど、好きなものは別腹。おやつ時間、大盛況

でした。 

ラーメン屋さんゲーム 

 食べる前に、ラーメン屋さんゲームを

しました。注文が入ったらラーメンを作

ります。特製ラーメン？豚骨ラーメン？

トッピングに頭を使いながら、チーム一

丸となって頑張ってみえました。 

お雛人形づくり 

 節分を終え、ご自宅に飾れる

お雛人形を作りました。送迎で

ご自宅に行くと、飾って下さっ

ているのをお見掛けします。季

節の行事を一緒に迎えること

ができ、嬉しい限りです。 



 

 
 

 2 月 3 日の節分に合わせて、ケアハウスでも豆まきを行いました。 
 今年はケアハウス職員が扮した赤鬼と青鬼が登場。ご利用者様は日頃のストレス（？）
発散とばかりに、豆の代わりの紅白玉を鬼に向けて力いっぱい投げていらっしゃいました。 

豆まきの後は、温かい緑茶と節分豆で一息。豆まきで何度も玉を投げられたため、「明
日、筋肉痛になるかも。」「明日じゃなくて、明後日じゃない？」とお話も弾みました。 
  

豆まき 

 

食べ物レク（冬） 
ある寒い日、ご利用者様からのリクエストが多かった『キムチ鍋

スープ』をお昼ご飯にお出ししました。にんにく、ニラ、大根など具
沢山で辛みも丁度良く、食べると体がポカポカ温まりました。やっ
ぱり寒い日はあつあつの食べ物が一番です。 

また、2 月と言えばバレンタインデー。ケアハウスでも職員からご
利用者様へチョコレートのプレゼントということで、『ガトーショコラ』
を作りました。お好みの温かい飲み物と一緒に召し上がっていた
だきましたが、皆様からは「美味しい。」と好評でした。 


