
                                         
 
      
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

阿久比一期一会荘だより 

進撃の巨人 

特別養護老人ホーム 阿久比一期一会荘 
業務員 榊原光浩 

 

10 年続いたアニメ版の進撃の巨人が 11 月で最終回を迎えました。見始めたのは結構人気が

出てからで、アニメ１期の途中からでした。 

 人類は巨人を恐れ、周囲に巨大な壁を築き、100 年の間を平和に暮らしていました。壁内に

住む主人公達はある日、壁を破って侵入した巨人達の襲撃に合います。最初のうちは人類 VS 巨

人と言う構図でしたが、話が進むと、壁外にも人類がいる事が分かり、壁外人類は長い歴史の

中、壁内人類を憎んでいる事が分かります。 

主人公達のいる所はパラディ島と言う島でしたが、話はパラディ島民 VS 世界中と言う構図に

変わります。パラディ島は世界からそのうち総攻撃に合うと知ります。パラディ島は文明が遅

れているため、攻撃されたら勝ち目はありません。主人公には巨人を操る力『座標』がある事

が分かります。しかし、それには条件がないといけません。主人公は条件を揃えて何とか座標

を手に入れます。座標を手に入れた主人公はパラディ島が攻撃される前に世界を潰してしまお

うと、60m 級の巨人を何万体も操って世界に向け進撃します。 

しかし、進撃を反対する仲間達と世界が協力して主人公の命を奪います。それにより、巨人

の元となっていた始祖ユミルが成仏して巨人が消滅し、平和になります。 

このようなあらすじなのですが、北欧神話やユダヤ人迫害をモチーフにして作られた作品が

イスラエル・パレスチナ問題に似ていると指摘されています。進撃の巨人ファンにとって、こ

の問題は他人事とは思えません。 

進撃の巨人は最終回を迎えました。世界中の紛争もお互いに妥協して早く最終回を迎えて欲

しいものです。 
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 「密閉・密集・密接」を避けるため、集団で

のレクリエーションや行事は全て中止させて

いただきます。 
 感染症の状況をみながら活動の再開を検討

して参ります。 

 面会方法につきましては、感染状況等を踏まえ、随時検討した上でご案内しておりますが、12
月の面会はパネル越し面会、窓ガラス越し面会を実施いたします。 
 日程につきましては、別途案内を郵送させていただいております。ご不明な点がございました

ら、お気軽に担当者までご連絡ください。 
 皆様のご理解とご協力の程、よろしくお願いいたします。 

 
 
 新型コロナウイルスの影響により、直接面会

できない期間が続いていたため、毎月おたより

を作成していましたが、令和 5 年 12 月で終了

させていただきます。 
 今後もパネル越し面会、窓ガラス越し面会を

継続していきますので、是非面会にお越しくだ

さい。 
 面会の内容を変更する場合には担当者より

案内させていただきます。 
 よろしくお願いいたします。 

12 日（火）ご馳走の日 
15 日（金）移動理美容室 
22 日（金）ボンマルシェ 

昼食 
玄関前 
ケアハウス 

12：00～ 
9：30～ 

13：30～ 

 

 
 

ご家族の皆様へ 

 秋の音楽会を各フロアで行いました。 
 カラオケ機器を使用し、好きな歌を唄っていただきまし

た。感染症対策でマスクの着用や密集・密接を避けて 
     行いましたが、たくさんの歌声が広がりました。 

 朝晩とても寒くな

り、冬の訪れを感じ

るようになりまし

た。お汁粉は白玉を

麩で代用。それでも

美味しい！と楽しん

でいただけました。 

 マイクが目の前に来ると皆さん恥ず

かしいと言いながら、どこか笑顔で口ず

さんでいらっしゃいました。 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 11 月 21 日、2 単位目の為だけに握り寿司をお出ししました。毎回ご利用者様・スタッフ

に大好評の企画です。まぐろ・はまち・えび・玉子・サラダ巻きのお寿司メニューと、ノ

ンアルコールドリンクがおかわり自由だったため、普段小食の方もお腹いっぱい食べてお

られました。終始笑顔が絶えない、賑やかな会となりました。 
 

デイサービス 秋まつり 

食事レク 
 

『一期
い ち ご

卯
う

さぎ座 晩秋公演 ～ へっこきよめさ ～ 』 
 新春公演から早 10 ヶ月。11 月 15 日、16 日と秋まつりを開催し、職員による劇を披

露しました。今回の演目は昔話「へっこきよめさ」。器量よしで働き者の嫁が来たと喜ん

でいたら、何と大きな『屁』で何でも吹き飛ばしてしまいます。仕方なく里に帰される

途中、困っている人々に出会い『屁』で人助けをする…という物語です。今回も学生時

代に演劇部員だった職員が中心となり、配役、脚本、大道具制作など、限られた時間の

中で準備し、ドタバタのまま本番を迎えました。劇中に登場する『殿様』役はご利用者

様に当日オファーし、劇を盛り上げていただくことが出来ました。劇、スタッフのダン

スとあっという間に時が過ぎました。上演後は秋らしく、お芋のおやつとカフェオレを

ご用意し、秋のひと時を楽しんでいただきました。 
  

お芋のおやつとカフェオレ♪ 

次回公演をお楽しみに！ 

～お寿司の日～ 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 当法人では下記日程で年末年始の休業をさせていただきます。 
 大変ご迷惑をお掛け致しますが、ご了承いただきますようお願い申し上げます。 
  ☆ケアプランセンター    令和 5年 12 月 29 日（金） ～ 令和 6年 1月 3日（水）休業 

  ☆ホームヘルプサービス   令和 5年 12 月 29 日（金） ～ 令和 6年 1月 3日（水）休業 

  ☆デイサービスセンター   令和 5年 12 月 30 日（土） ～ 令和 6年 1月 3日（水）休業 

                ・12 月 29（金）まで通常営業致します。 

  ☆配食サービス       令和 5年 12 月 31 日（日） ～ 令和 6年 1月 3日（水）休業 

  ☆ショートステイサービス  令和 5年 12 月 29 日（金） ～ 令和 6年 1月 3日（水） 

                ・送迎サービスおよび事務手続き等はお休みさせていただきます。 

                 ご家族送迎での入退所は通常通り対応させていただきます。 

年末年始のお知らせ 

ある日のケアハウス 
 ケアハウスは主に自立されている方が入所している施設です。そのた
め、ご利用者様はそれぞれ自由に生活されています。 
 今月はそんなケアハウスでの出来事をお伝えします。 

 先日、ケアハウス棟廊下のワックスがけをしました。その日は、朝からお天気が悪かったためワックスがな
かなか乾かず、昼食時にご利用者様が廊下を通れなかったらどうしようと、職員はドキドキしていました。
そこで、1 階のご利用者様に「お部屋から扇風機を廊下に向けて当てていただけませんでしょうか。」とお
願いしたところ、皆様が快くお部屋の扇風機を出して、廊下に風を送って下さいました。そんな皆様のお
かげで無事、昼食前に床が乾きました。ケアハウスの皆様のお気持ちが嬉しく感じた出来事でした。 
 また、毎日の生活の中では、お食事の際に近くのご利用者様にお茶を入れて下さる方や、食堂から
出る際にそっとドアを開けて下さる方、「私の方が元気だから。」と言って他のご利用者様のお庭の草取
りをして下さる方、ケアハウス周りの掃除をして下さる方、しばらく姿を見ないと「元気か？」と優しく声を
掛けて下さる方など、ご利用者様同士のやり取りがたくさん見られます。 

今は、アパートのお隣さんの顔や名前も知らない世の中になりましたが、ケアハウスでは昔ながらのご
近所づきあいが続いています。時代が変わってもずっとこんな温もりのある毎日が続いて欲しいと思って
います。 
 


