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「猫の恩返し」 
                          阿久比一期一会ホームヘルプサービス 
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今回、人生初の巻頭文です。何をお話ししようか迷いましたが、ある縁があって私の家族になった猫の

お話をさせていただきます。 
一昨年の秋、夕方の渋滞の帰り道、一期一会荘の近くで 1 匹の猫を保護しました。車が数台止まってい

ました。その先を見たら、ふらふらと歩く生き物が・・・「あっ！猫！」。車を停めて無我夢中で抱え、車

に戻って発車してから気付きました。猫から悪臭！臭くて、目も鼻も目ヤニで塞がっていました。ガリガ

リで「もうだめかな～。」と思いながら自宅に着きました。さて、どうしよう・・・というのも、実はそ

の 2 年前にも 1 匹、その翌年にも 1 匹保護してまして（笑）。2 匹目の時は主人と大喧嘩！学習しない私

は 3 回も繰り返しています・・・。いやいや、縁があって我が家に来たんだからと思い、とりあえず納屋

でゲージに入れて、小学生のように世話をしました。ガリガリの身体はふっくらし、1.8 ㎏だった体重が

今では 6 ㎏を超え、やや肥満です。可愛いご縁です。そんな話を訪問先のご利用者様に話すと、「猫の恩

返しがあるよ。」と言ってくれました。「そうかなぁ、なんかいい事あるかなぁ。」なんて期待したりして。 
その猫は、元気いっぱいで家中を走り回りますが、一度も「シャー！」と爪も立てず、人懐っこく温厚

です。今回保護した猫は、俗にいう「八割れ」です。ちょっと調べてみたんですけど・・・。 

 

＊白猫・・・全身が真っ白で他の色が混じらない。用心深く警戒心が強い子が多い。 

＊黒猫・・・全身が黒い。穏やかで人懐っこく、おっとりしている。 

＊キジトラ猫・・・茶色に黒い縞模様が入っている。好奇心旺盛な子と正反対の用心深い子がいる。 

＊茶トラ猫・・・明るい茶色に濃い縞模様が入っている。ほとんどがオスで、メスはめったにいないので、 

行動的で快活、がっしりしている。  

＊サバトラ猫・・・グレー色で黒い縞模様が入っている。人懐っこい子と警戒心が強い子に分かれる。 

＊サビ猫・・・黒、茶、白の 3 色が入り混じっていてべっこう色。三毛猫の一種でほとんどがメス。頭

が良い子が多い。 

＊ブチ猫・・・白に茶や黒が入った 2 色の毛。茶ブチ、黒ブチとも言う。中でも顔や額に「八」に見える

色がある子を「八割れ」と言う。黒色が多い八割れは、やんちゃで好奇心旺盛、フレンド

リー。白色が多い八割れは、おとなしく警戒心が強い。 

＊三毛猫・・・一般的には白、黒、茶の 3 色の毛。白、茶、こげ茶のものをキジ三毛、縞模様との混合の

ものを縞三毛と言う。遺伝子の関係でほとんどがメスで、オスはとても希少。独立心が強

くて勝ち気。お姫様気質で気難しい。  

調べていたら面白くて載せてしまいました（笑）。 

 

疲れたり、悩んだりすることも一応ありますが、自宅に帰って猫、孫が遊んでいる光景を見ると、何よ 

りも癒され、これぞ「猫の恩返し」だと思います。 



                           

 
 
15 日（木） ご馳走の日 昼食 12：00～ 
16 日（金） 移動理美容室 玄関前 9：30～ 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 今年は和尚様にフロアへ上がっていただき、

各階ごとで豆まきを行いました。掛け声に合わ

せ、鬼に向かって豆をまいて、短い時間でした

が楽しく過ごすことができました。 

2 月 16 日（金）から確定申告の受付が始

まります。 
利用料領収書の紛失等で、医療費控除の証

明書の発行を希望される場合は、相談員まで

お問い合わせください。 

「密閉・密集・密接」を避けるため、集団での

レクリエーションや行事は全て中止させていただ

きます。 
少人数での散歩、喫茶花林や売店のデリバリー

を利用し、個別で対応させていただきます。 
感染症の状況をみながら活動の再開を検討して

参ります。 

 令和 6 年 2 月も窓ガラス越し面会とパネル越し面会を実施致します。詳しい内容は別途案内を

郵送させていただいておりますので、ご確認をお願い致します。パネル越し面会は、施設内でパ

ネル越しに面会しますので、ご家族様も必ずマスクの着用をお願い致します。窓ガラス越し面会

同様に予約が必要となりますので、別紙の案内をご確認のうえ、ご予約いただきますようお願い

致します。 

 フロアで甘酒を温めて、皆でいただきま

した。身体が温まり、とても美味しいと好

評でした。牛乳で甘酒を割って作るアレン

ジも試しましたが、そちらもおいしいと声

が多くありました。 

 施設内での感染拡大を防ぐため、12 月 1
日より、16 歳未満のお子様や体調が優れな

い方のパネル越し面会はお断りさせていた

だきたく存じます。皆様のご理解とご協力

をお願い致します。 



 
 
 

 

  

 

一ヶ月ほど前から選曲と練習を重ね、いよいよ当

日。ステージ衣装を準備してくださった方も多く、熱

のこもった歌声は施設内に響き渡りました。今回は

出演を見送られた方も、観客として場を盛り上げる

ことに熱心になってくださり、一体感のある時間を

過ごすことが出来ました。 

「十二支のはじまり」をパネルシアターで上演しました。 

午前中から大根を煮込み、

はんぺんはさっと火を通し、

ふわふわなまま提供出来ま

した。乾杯の大きな発声と

「おかわり」の声をたくさん聞

き、今年も一年、皆様に元気

に過ごしていただきたいと

感じました。 
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