
 
 
  阿久比一期一会荘だより 

「 両親 」 
 

特別養護老人ホーム 阿久比一期一会荘 
主任看護職員 遠藤 香 

 
今年はあちらこちらで、夏祭りや花火大会が何年ぶりかで催されたようです。阿久比町で

も 8 月 17 日に盆踊りと花火大会が行われ、施設からも花火や花火の音を楽しむことができ

ました。 
先日、何か月ぶりかに長野県の実家に帰省してきました。車なら片道 2 時間程で行けます

が、コロナを言い訳にしばらく行けていませんでした。その間も両親二人で何とか暮らして

いましたが、ついに母親から膝が痛くて歩けなくなったからシルバーカーを購入したと、写

真付きの LINE で連絡がきました。室内用と外用の 2 台を使い分けているようです。なんか

もっといい方法がないかなあと思いながら行きましたが、田舎の日本家屋は障子と襖ばかり

で手すりさえ付ける場所もなく、介護認定してもらおうと説得しましたが聞き入れてもらえ

ず、坂の上にある洗濯物干し場だけは危険性があるため移動するよう、弟にお願いして帰っ

てきました。自分の親の事となると、こうも難しいものかと実感しました。 
秋には私の娘が子供を連れて福岡から帰ってくるので、実家にも連れていく予定です。両

親にとっては初のひ孫になります。娘から送られた動画を毎日見るほど楽しみにしているそ

うです。もうしばらく元気に頑張っていて欲しいと思います。 
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 「密閉・密集・密接」を避けるため、集団で

のレクリエーションや行事は全て中止させて

いただきます。 
 感染症の状況をみながら活動の再開を検討

して参ります。 

 面会方法につきましては、感染状況等を

踏まえ、随時検討した上でご案内しており

ますが、9 月の面会はパネル越し面会、窓ガ

ラス越し面会を実施いたします。 
 日程につきましては、別途案内を郵送さ

せていただいております。ご不明な点がご

ざいましたら、お気軽に担当者までご連絡

ください。 
 皆様のご理解とご協力の程、よろしくお

願いいたします。 

 
 9/25、9/26、9/28、9/29 の 4 日間で、

特養に入所されているご利用者様の健康

診断を実施いたします。例年通り、半田

市医師会の方々の協力を得て、施設内に

て下記の内容で実施いたします。結果が

届きましたら、ご家族様へ郵送いたしま

すので、よろしくお願いいたします。 
 
 
 
 
 

3 階 9/25（月） 2 階 9/26（火） 
14：00～ 胸部レントゲン 

 
3 階 9/28（木） 2 階 9/29（金） 
14：00～ 採血、心電図検査 

14 日（木）ご馳走の日 
15 日（金）移動理美容室 

昼食 
玄関前 

12：00～ 
9：30～ 

 

 
 

 スイカ割りをしました。 
皆さんの声に合わせて、協力して割りました。

「甘くて美味しい！」とたくさんの声が聞こえ

ました。 
 外が過ごしやすい季節も近づいています。テ

ラスの家庭菜園やメダカの飼育は、毎日の水や

り、成長過程の観察を皆さんに協力いただいて

います。テラスでのレクリエーションも考えて

いきたいと思います。 



 
 
 
 
 

 

暑い暑いと、何度口にしたでしょうか。そんな夏が終わろうとしています。換気と共に熱風が室内に入

り込み、熱中症対策と感染症対策に悩まされた日々でしたが、9 月に入って少しでも過ごしやすくなって

くれることを願うばかりです。 

来月は僕が登場します。 

何があるかはお楽しみです！ 

暑い日にはかき氷

を召し上がっていた

だきました。通常のシ

ロップだけではなく、

この日はカルピスと

桃のピューレをのせ

ました。 

2020 年に皆様と作り、夏を彩った七

夕飾りがついに役目を終え、来年は新た

な飾りを作ることになりました。また、皆様

にご助力いただきたいと思っております。 

菜園で今年初挑戦した

小玉スイカは、とっても甘く

美味しかったです。 

3 年前の作業風景です。 

下がカルピスの白色、上が

ブルーハワイの鮮やかな青色

のゼリーを作りました。くっきり

二層のコントラストに皆様も驚

いてみえました。 



 

夕涼み会 
 7 月の終わりに、夕涼み会を行いました。 
 ご利用者様には 19 時に中庭へお集まり頂き、氷水でキンキンに冷やしたビール（ノンアルコール）と、おつまみ
（枝豆と焼き鳥）でかんぱ～い。暑い日でしたので、外で飲むビールがより美味しく感じられました。 

そして、夏といえばやっぱり花火！「手持ち花火なんて、何年ぶり？何十年ぶり？」「やっぱり線香花火でしょ。」
と、ご利用者様は昔を懐かしみながら、花火を楽しまれていました。最後は噴出花火も実施。思った以上に大き
な花火で、点火役の職員はびっくり。ご利用者様は綺麗な花火に見入っていらっしゃいました。 
 

 

ケケアアハハウウスス  

家族会中止のお知らせ 
今年も、新型コロナウイルス感染防止対策のため、ケアハウス家族会は中止とさせて頂きます。 
新型コロナウイルス感染症の発生で家族会が実施できなくなり、4 年が経ちました。家族会の中止に加え、ご

利用者様のお部屋での面会も出来ず、ご家族の皆様には長い間ご心配とご不便をおかけしており、大変申し訳
ありません。 

新型コロナウイルス感染症は 5 類になりましたが、高齢のご利用者様にとって、感染が心配な毎日は以前と変
わりありません。今後は感染状況を見ながら、面会等の方法も変更して参りますので、ご要望等がございました
ら、お気軽に職員までお尋ねください。 
 また、緊急連絡先の確認のため、今月中に職員からご家族様へご連絡させて頂きますので、宜しくお願い致し
ます。 
  


