
 

 

第 3日曜日は何の日？ 

阿久比一期一会荘 主任調理員 

小野木善章 

 

 

 先日までの春の陽気とは一変し、梅雨の季節となりましたが、皆様いかがお過ごしで

しょうか。 

 6月 4日は「虫歯予防デー」です。80歳で自分の歯を 20本以上保てると良いそうです。

10 日は、「時の記念日」。なんと、大正 9 年に定められたもので、「時間を大切にする意

識」を広めるために設けられた記念日です。 

 そして、第 3日曜日は、わが家でもすっかり「母の日」に隠れた存在となっている「父

の日」です。「母の日」より後からできたので、「隠れた存在」でも仕方ないかもしれま

せん。でも一年に一度くらい、日なたの存在としてのお父さんに一声かけても良いです

よね。バラの花なんていりません。「お父さん、お疲れ！」で十分です。ちなみに某社の

調査によると、子供から欲しい物を父親に聞いたところ、「手紙・メッセージ」が最も多

く、「お酒」「肩たたき・マッサージ」「似顔絵」と続いたそうです。 

 カレンダーを見てみると、10日は「入梅」。うっとうしい季節がやってきます。今年は

いつ頃梅雨入りするのでしょうか。そして 21 日が「夏至」。いよいよ夏が近づいてきま

す。熱中症などにかからないよう気を付けたいですね。 
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12日（水） ご馳走の日 昼食 12：00～ 

21日（金） 移動理美容室 玄関前 9：30～ 

    

 

 

 

 

 

 

後期高齢者医療被保険者証と介護保険負担

割合証が 8月 1日から更新されます。市役所・

町役場から新しい保険証が郵送されますので、

ご自宅に届きましたらお早めに施設へご持参

下さい。医療機関によっては 7月下旬に必要と

なり、医療提供に支障をきたす恐れがあります

ので、ご理解とご協力をお願い致します（医療

被保険者証は各種手続き等でご家族様が使用

される場合があるため、ご自宅に写しを保管さ

れておくと良いかと思います）。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

衣替えの季節となりま

した。冬物の衣類を持ち帰

り、夏物の衣類を持参いた

だきますようお願い致し

ます。 

ご来荘予定をご連絡い

ただければ、冬物の持ち帰

り準備を致します。1階事

務所で受け渡しさせてい

ただきます。よろしくお願

い致します。 

施設内のレクリエーションは、感染対策を実施

しながら少しずつ再開しております。 

多くの人数が集まる施設行事につきましては、

感染症の状況をみながら活動の再開を検討して参

ります。 

令和 6 年 6 月もフロア面会と窓ガラス越し面会を実施致します。フロア面会では触れ合い等は

自由になりますが、引き続きご利用者様・ご家族様はマスクの着用をお願い致します。 

フロア面会の方法や日程につきましては、別途案内を郵送させていただいております。ご不明

な点がございましたら、お気軽に担当者までご連絡ください。 

今後も段階的な緩和を進めて参りますので、皆様のご理解とご協力の程、よろしくお願い致し

ます。 

 

 母の日の企画でカーネーシ

ョンの花束と共に写真撮影を

行いました。花束を手にすると

「立派な花だね」「素敵だね」

と声が上がり、喜んでいただく

ことができました。 

夏季において細菌性の食中毒

が起こりやすい気象条件が発生

した場合、食品の取り扱いや衛

生管理への注意を促すため、食

中毒警報が各市町村の保健所よ

り発令されます（例年 7 月頃に

発令）。 

食中毒警報が発令されます

と、ご利用者様への生ものの差

し入れはご遠慮させていただき

ますので、ご理解とご協力をお

願い致します。 

 



 

毎年恒例の運動会、「曜日対抗デイリンピ

ック」も、今年で 5 回目となりました。選

手宣誓、国歌斉唱、ラジオ体操を行い、競

技スタートです。 

今年の種目は、たこ焼き屋さん、バナナ

アイランド、スリッパ飛ばしです。「たこ焼

き屋さん」は、たこ焼きに見立てたものを

割り箸でひっくり返すゲームです。割り箸

1 本で返すのはなかなか難しく、皆様苦労

されていました。「バナナアイランド」は、

バナナをヤシの木の島に投げて乗せるゲー

ムです。バナナが乗る場所により点数が変

わります。一番点数の高い場所はグラグラ

していて乗せにくく、狙っても落ちてしま

う事も多く、思うように行きません。「スリ

ッパ飛ばし」は個人競技で、スリッパを 3

回飛ばした合計得点を競います。さあ、今

年はどの曜日が優勝したのでしょうか？ 

 5月よりデイサービスで働くことになりました介護パート

職員の泉志保です。ご利用者様の個別のニーズに寄り添い、

心温まるサポートを提供したいと思っています。関わる全て

の方、一人ひとりの繋がりを大切に、笑顔でお仕事します。

よろしくお願いします。 



ケアハウスアルバム 

 

 春のお楽しみ会・半田鯉のぼりツアー・夏野菜植

え・お好み焼き・母の日と、盛りだくさんな一ケ月で

した。 


