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      阿久比一期一会デイサービスセンター 主任介護職員 寶泉良子 

 

ショッピングモールなどでお雛様が売り出されるのを見かけると、約 5 年前

に娘のためのお雛様を探し回った思い出が蘇ります。わが家の住宅事情から「親

王飾り」にしようということだけは決まっていたのですが、顔立ちや着物の色

味、小物の好みや予算で悩みながら何軒も回り、『これだ！！』というお雛様に

出会うことができました。お雛様を準備する役割である私は、毎年、飾るたび

にうっとりと眺めています。 

今年は、リビングに娘のお雛様を、別の部屋に実家にある私のお雛様を飾っ

てみたいと思い立ちました。出掛けた先で段飾りのお雛様に出会うと嬉しそう

に眺めている娘を見て、実家の納戸にしばらく眠ったままのお雛様のことを思

い出したのです。その雛壇飾りは、現在私と同居している 97 歳になる祖母の夫

（祖父）が気に入り、娘である私の母には相談もせず勝手に買ってきてしまっ

た、というエピソードを何度も聞かされました。赤ちゃんの頃の私が、そのお

雛様の前で歩行器に入れられにっこり笑っている写真を何度も見ています。 

思い入れのあるお雛様ですが、飾ると言ってもそう簡単にはいきません。ま

ずスペースの確保が必要で、昨年から母や叔父に協力してもらい、祖父の遺品

や使っていない毛布などを整理してもらいました。1 月に入り、実家から大小

14 もの箱を運びこみ、2 月初旬に約 20 年という月日を経て雛壇を組み立てて

みました。スチール製の雛壇はひどくカビ臭く、休日は主人にも手伝ってもら

いながら、半日かけて洗い日に当ててカビを取り、ようやく完成させることが

できました。お人形を出してみると、白い着物は黄色いシミが目立ち、短い髪

の毛がパラパラ落ちて劣化していましたが、お顔は比較的きれいで無事に飾る

ことができました。 

早速祖母に見せると、『これ、うちの父ちゃんが買ってきたやつだね。こんな

に大きかったんだ。そりゃ（私の母が）怒るはずだわ』と。 

この記事が皆様に届くころには桃の節句も済んだころだと思います。さて、

出すのは良いけれど、今度はしまえるかしら…と、頭を悩ませています。 
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6 日（金） 

10 日（火） 

12 日（木） 

お花クラブ 

書道クラブ 

ご馳走の日 

2 階 

2 階 

昼食 

14：00～ 

14：00～ 

12：00～ 

20 日（金） お花クラブ 2 階 14：00～ 

24 日（火） 

26 日（木） 

27 日（金） 

2 階誕生会 

3 階誕生会 

移動理美容室 

2 階 

3 階 

玄関前 

14：00～ 

14：00～ 

9：30～ 

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 12 月 1 日から 3 月末までの期間につきまし

ては、ご来荘の際は感染予防のため、マスクの

着用をお願いいたします。なお、この期間は

16 歳未満の方の面会はお断りさせていただき

ますので、予めご了承ください。 

また、外出につきましても、上記の期間は致

しかねます。 

皆様のご理解とご協力をお願いいたします。 

 

 

 

レクリエーションの時間に神経衰弱のカード

ゲームを行いました。裏返すとおにぎりの具が

書いてあるガードで、同じ具を当てるために他

の方のときも一生懸命に覚えていらっしゃいま

した。 

令和 8 年 4 月 5 日（日）に予定しておりま

す「さくらまつり」は、ご利用者様のみで開

催することになりました。 

また、当日の午後は行事開催のため面会が

中止となりますので、ご理解の程よろしくお

願いいします。 

施設からのお知らせや他部

署のだより等をご覧いただけ

ます。 

今後、面会が中止となる際

はこちらでご案内いたします

ので、ご確認ください。よろ

しくお願いいたします。 

遠藤 香  

【主任看護師】 

 デイサービスと特養医務室で多くの方に

助けていただきながら、20 年以上勤めて参

りました。今後はこの経験を活かし、過ご

していきたいと思います。 

長い間ありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

毎月、デイサービスでは、1 組と 2 組の合

同レクリエーションを行っています。 

今回は風船バレー大会です。ご利用者様の

顔より大きい風船を使用します。安全のため、

椅子に座って行うルールです。いざ、風船が

目の前にくると、慌てたご様子でボールを打

ち返し、風船を落とさないように頑張ってみ

える姿が印象的でした。 

風船バレー 

 安全第一で、安心していただ

ける運転に努めてまいります。

よろしくお願いします。 

スタッフ紹介 

送迎パート 永井秀伸 



お楽しみ昼食 

 

 

 先日、毎年恒例のお楽しみ昼食があ

りました。 

 今年のメニューは『鍋定食』。ケアハウ

スで一番人気を争う、お刺身とあつあつ

お鍋のどちらも入った大満足定食です。 

お鍋は、厨房職員手作りの鶏つくね

が入っていたので、汁には鶏の出汁が

“しみしみ”。そして、一人鍋を使って“あ

つあつ”で提供したため、格別な美味し

さでした。 

 また、デザートとして、職員手作りのパ

インミルクプリンを添え、彩りもアップ。 

 乾杯ビール、お刺身、鍋、デザート。ま

さに大満足で、ご利用者様も「お腹いっ

ぱい。」と仰られていました。 

 


